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Der Preis der Lotterie-Treuhandgesellschaft mbH Hessen
wird jährlich vergeben und ist mit

15.000 Euro dotiert.

LOT TO Hessen gratuliert Vestard Shimkus
zum LOTTO-Förderpreis 2014

„Das Rheingau Musik Festival lebt von der 
Vielfalt und den immer neuen Talenten.
Wir wollen ihnen den Weg an
die Spitze erleichtern.“

Dr. Heinz-Georg Sundermann,
Geschäftsführer LOTTO Hessen

www.lotto-hessen.de            lottohessen

Kulturhauptstadt
Zu Besuch im estnischen Tartu (Seite 12+13)

Lahn-Dill-Kreis
Mittelhesse wird zum 

Millionär (Seite 14)
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1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1:

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf 
www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / 
Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr 
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit 
der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten 
ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Ihre Gewinnzahl vom

5.000 €-Zusatzgewinn für ein 
Umweltprojekt im Gewinner-Landkreis

Zusatzzahl:

Los-ID / 
Gewinner-Landkreis bzw. -Stadt:

IMMER   FREITAGSim hr-fernsehen

Mittwoch 30.10.2024 (44. VA)

Spieleinsatz 22.556.847,60 €
Gewinnzahlen Superzahl

 2 7 21 25 32 46 9

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
25 7 46 21 32 2 

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 9.464.721,30 €
Klasse 2 (6) unbesetzt  1.228.501,50 €
Klasse 3 (5+SZ) 40 x 10.647,00 €
Klasse 4 (5) 327 x 3.882,10 €
Klasse 5 (4+SZ) 1.713 x 205,50 €
Klasse 6 (4) 16.643 x 50,10 €
Klasse 7 (3+SZ) 30.849 x 23,00 €
Klasse 8 (3) 314.934 x 10,60 €
Klasse 9 (2+SZ) 232.775 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
02.10.2024 4 5 18 23 26 41 9
09.10.2024 8 15 24 34 38 46 3
16.10.2024 4 5 9 22 47 48 0
23.10.2024 10 18 25 37 40 49 1

Samstag 02.11.2024 (44. VA)

Spieleinsatz 43.531.378,80 €
Gewinnzahlen Superzahl

 8 9 17 20 37 40 2

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
9 8 17 40 20 37 

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 12.729.574,70 €
Klasse 2 (6) 3  x 1.194.215,70 €
Klasse 3 (5+SZ) 56 x 14.573,20 €
Klasse 4 (5) 601 x 4.047,60 €
Klasse 5 (4+SZ) 3.295 x 204,80 €
Klasse 6 (4) 32.432 x 49,30 €
Klasse 7 (3+SZ) 62.253 x 21,90 €
Klasse 8 (3) 612.896 x 10,50 €
Klasse 9 (2+SZ) 467.755 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
05.10.2024 5 10 12 28 40 44 8
12.10.2024 5 14 15 33 40 43 5
19.10.2024 1 8 19 31 41 43 3
26.10.2024 5 8 16 21 43 49 8

Spieleinsatz 4.999.862,50 €

 0 5 4 8 5 4 2 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 1 x 277.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 2 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 21 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 179 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.608 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 16.421 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 164.216 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
02.10.2024 6 9 4 7 3 3 7
09.10.2024 1 6 0 0 0 6 0
16.10.2024 9 6 1 2 3 1 2
23.10.2024 0 9 3 4 2 2 9

Spieleinsatz 10.375.190,00 €

 6 3 4 6 0 3 1 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 737.676,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 3 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 20 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 307 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 3.044 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 31.860 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 312.627 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
05.10.2024 7 7 1 8 5 0 5
12.10.2024 5 9 7 4 6 9 1
19.10.2024 3 9 0 2 4 1 7
26.10.2024 2 1 3 2 7 0 4

Spieleinsatz 2.205.852,50 €

 0 7 7 6 1 4

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 3 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 19 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 157 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 1.583 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 15.596 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 157.964 x 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
02.10.2024 6 5 4 3 2 7
09.10.2024 0 4 3 6 3 1
16.10.2024 2 7 8 0 4 7
23.10.2024 0 7 3 3 7 7

Spieleinsatz 4.485.298,75 €

 0 0 0 3 5 0

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 1 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 29 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 239 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 2.729 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 26.952 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 259.325 x 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
05.10.2024 2 6 5 6 2 7
12.10.2024 6 8 1 5 3 3
19.10.2024 6 7 9 3 4 7
26.10.2024 1 2 1 3 7 8
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2 1 8 3 11

5 159 6 164 7 155 8 138 9 138
9 15 16 7

0 175 1 179 2 170 3 163 4 173
16 13 2 40

5 175 6 159 7 189 8 169 9 166
3 5 32 1 6

Wie oft gezogen? (1.509 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 30.10.24 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.717 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 02.11.24 gezogen)

8 9 0 1 2 8 7
Freitag, 01.11.2024 (44. VA)

Freitag, 01.11.2024 (44. VA)

7 0 0 8 0 6

7 3 4

Bergstraße
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Schauspielerin Karoline Eichhorn über Glücksmomente ihrer Karriere 

Neugierig bleiben

Im ZDF-Film „Ein Sommer an der Côte d´Azur“ spielt 
Karoline Eichhorn (58) die Buchhalterin Kristin, die 
nach der Trennung von ihrem Mann der Einladung ihres 
ehemaligen Au-pair-Kindes Sophie nach Südfrank-
reich folgt. Dort stürzt sie sich selbst und ihr Umfeld in 
ein Liebes-Chaos. Im glüXmagazin verrät die 
Schauspielerin, welche beiden Momente 
ihrer Karriere ihre persönlichen „Sechser 
im Lotto“ waren.

: In welcher Lebenssituation befindet 
sich Ihre Figur Kristin im Film?

Karoline Eichhorn: Sie steht mit Anfang 
50 vor einem Neuanfang. Da kommt das 
Angebot, zur hochschwangeren Sophie 
nach Nizza zu reisen, genau richtig. 
Kristin hat ihr Leben lang kaum an sich 
selbst gedacht, damit soll jetzt Schluss 
sein. Sie meldet sich auf einer Dating-
App an und steht schon bald zwi-
schen zwei Männern – dabei han-
delt es sich ausgerechnet um Vater 
und Sohn. 

: Haben Sie das Gefühl, 
dass es im Alter schwieriger wird, 
sich auf Neues einzulassen? 

Karoline Eichhorn: Für einige 
Menschen vielleicht. Deshalb 
ist Kristins Entwicklung im 
Film so eine wertvolle Erzäh-
lung, denn sie zeigt, dass 
auch mit 50 plus noch alles 
drin ist, wenn man sich mutig 
darauf einlässt. Mir selbst fällt das 
nicht schwer. Ich bleibe neugierig und 
versuche, mir im Kopf eine Flexibilität zu 
erhalten. Genau wie mein Körper soll er 
nicht rosten beim Älterwerden. 

: Kristin will an der Côte d´Azur 
durchatmen. Haben Sie einen Ort, an 
dem Sie gerne Kraft tanken?

Karoline Eichhorn: Ja, Dänemark. Das ist die Heimat meines 
Mannes (Schriftsteller Arne Nielsen, Anm. d. Red.). Ich genieße 
die Ruhe und kann dort meine Gedanken gut ordnen. Da wir in 
Hamburg leben, haben wir es zum Glück nicht weit.  

: Gibt es in Ihrer Karriere einen Moment, den Sie als 
„Sechser im Lotto“ bezeichnen würden?

Karoline Eichhorn: Bei der Schauspielerei gehört zum 
Talent auch das riesige Glück, zur richtigen Zeit am 
richtigen Ort zu sein. Das hatte ich direkt nach der 
Schauspielschule, als ich ein Engagement an der  
Berliner Schaubühne bekommen habe. Einige Jahre 

später hatte ich beim Film einen ähnlich glücklichen 
Start, als ich 1995 meine Rolle in „Der Sandmann“ 
mit Götz George bekommen habe, obwohl ich vorher 

noch nie gedreht hatte. Diese beiden Momente 
waren echte „Sechser im Lotto“.

: Aktuell sind Sie mit dem 
Theaterstück „Die Vodkagespräche“ 
auf Bühnentour. Wovon handelt es?  

Karoline Eichhorn: Von zwei 
Schwestern, die nicht unterschied-
licher sein könnten. Nach dem 
Tod ihres Vaters setzen sie sich im 
geerbten Elternhaus zusammen, 
reden, arbeiten sich aneinander 
ab und durchleben verschiedene 
Emotionen. Es werden Tränen 
geweint und auch viele gelacht. 
Frauen meiner Generation ver-
lieren im Alter in der Gesellschaft 
schnell an Sichtbarkeit. Umso 
schöner und wichtiger ist es, ihre 
Geschichten zu erzählen. Diese rei-
feren und lebenserfahrenen Frau-
enfiguren sind komplex, spannend 
und regen zum Nachdenken an.

Deborah Wirth dankt für ein  
großartiges Gespräch

„Ein Sommer an der Côte d´Azur“ läuft 
am Sonntag, 17. November, um 20:15 Uhr im 
ZDF und ist auch in der Mediathek verfügbar.

3
Foto: ZDF / Christiane Pausch
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

 1  2  3  4  5  6  7

 8  9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70
Gewinn 2,1 Mio. € 

bzw. 10.000 € 
monatlich

20 Jahre lang
GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

Sieger-Chance: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

KENO: Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. 
ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 
19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen.

Sieger-Chance

44. Veranstaltung (28.10. - 03.11.24)  

KENO Spieleinsatz:     2.554.683,00 € 
KENO Gewinnsumme:     1.466.390,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:     190.084,50 € 
plus 5 Gewinnsumme:     86.276,00 € 

Montag, 
28.10.2024

Dienstag, 
29.10.2024

Mittwoch,  
30.10.2024

Donnerstag, 
31.10.2024

Freitag, 
01.11.2024

Samstag,  
02.11.2024

Sonntag, 
03.11.2024

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.250 Ziehungen)

6 7 8 11 16

19 26 27 30 33

36 38 48 50 51

52 53 66 67 68

3 3 5 8 2

1 2 3 4 10

12 13 17 20 30

33 40 43 48 50

51 53 60 62 63

5 0 9 7 9

2 3 16 20 25

30 31 34 35 39

40 42 45 46 51

56 61 63 67 69

9 7 6 5 9

3 7 9 12 14

25 26 31 34 35

37 40 41 48 49

51 55 58 63 66

9 2 3 9 0

6 7 11 13 14

18 24 25 29 31

37 39 47 50 53

57 58 61 62 68

8 5 2 0 0

8 9 11 15 17

18 20 23 28 32

34 37 42 44 57

58 59 62 63 68

0 5 9 8 4

1 2 3 9 11

13 14 16 21 26

27 28 29 39 40

50 53 54 66 70

7 2 3 5 9

2042 2147 2105 2003 2020 2067 2081
2077 2141 2118 2056 2056 2037 2043
2057 2057 2037 2060 2027 2136 2072
1985 2023 2084 2085 2084 2116 2076
2101 2013 2065 2113 2156 2035 2050
2115 2024 2107 2115 2076 2058 2043
2072 2092 2041 2019 2059 2049 2168
2101 2036 2079 2104 2031 2101 2065
2086 2084 2094 2092 2002 2020 2080
2159 2070 2126 2011 2064 2052 2080

Freitag 01.11.2024 (44. VA)

Spieleinsatz 52.763.668,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

 13 21 27 28 41 1 3

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
21 13 41 28 27 1 3

Klasse  1 (5+2) unbesetzt 70.565.090,44 €
Klasse  2 (5+1) 2 x 1.134.418,80 €
Klasse  3 (5+0) 10 x 127.951,80 €
Klasse  4 (4+2) 60 x 3.517,50 €
Klasse  5 (4+1) 860 x 306,70 €
Klasse  6 (3+2) 2.081 x 139,40 €
Klasse  7 (4+0) 1.788 x 118,00 €
Klasse  8 (2+2) 28.753 x 23,30 €
Klasse  9 (3+1) 40.857 x 18,40 €
Klasse 10 (3+0) 85.855 x 16,50 €
Klasse 11 (1+2) 142.554 x 12,40 €
Klasse 12 (2+1) 582.030 x 9,20 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
04.10.2024 4 16 27 34 44 4 7
11.10.2024 8 11 23 44 45 10 12
18.10.2024 2 4 23 30 40 4 10
25.10.2024 2 19 36 42 50 4 9
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26 Wie oft gezogen? (nach 659 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

9 3 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 02.11.2024 (44. VA)

Samstag 02.11.2024 (44. VA)

Spieleinsatz 451.662,00 €

Klasse 1: ......64269
....................80335 = 2 x 10.000 €

Klasse 2: ....916091 = unbes. 

Klasse 3: ..0757332
................8242651 = unbes.  1.000.000 €
................9364804

Spieleinsatz 4.336.572,50 €

Klasse 1: ..............5 = 95.044,7 x 10 €
Klasse 2: ............90 = 7.041,7 x 25 €
Klasse 3: ..........026 = 788,7 x 100 €
Klasse 4: ........3705 = 85,8 x 1.000 €
Klasse 5: ......11033 = 14,0 x 10.000 €
Klasse 6: ....940875 =
..................314790 = unbes.  100.000 €

Klasse 7: ..5725004 = unbes.

Dienstag 29.10.2024 (44. VA)

Spieleinsatz 35.821.604,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

 3 17 26 30 49 1 10

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
49 26 30 17 3 1 10

Klasse  1 (5+2) unbesetzt 59.411.578,22 €
Klasse  2 (5+1) 3 x 513.442,90 €
Klasse  3 (5+0) 7 x 124.096,20 €
Klasse  4 (4+2) 39 x 3.674,00 €
Klasse  5 (4+1) 649 x 275,90 €
Klasse  6 (3+2) 1.393 x 141,40 €
Klasse  7 (4+0) 1.402 x 102,20 €
Klasse  8 (2+2) 17.453 x 26,10 €
Klasse  9 (3+1) 25.069 x 20,30 €
Klasse 10 (3+0) 61.730 x 15,60 €
Klasse 11 (1+2) 87.969 x 13,70 €
Klasse 12 (2+1) 349.774 x 10,30 €
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12
21 Wie oft gezogen? (nach 136 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

6 2 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
01.10.2024 17 37 42 45 50 6 7
08.10.2024 13 29 42 44 48 2 8
15.10.2024 9 20 38 44 45 4 12
22.10.2024 4 32 36 38 47 3 9
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Gesund, dekorativ, gigantisch: Sechs Fakten über die Riesenbeere 

Kürbis kurios

Der Kürbis ist in Größe, Form und Farbe ziemlich viel-
fältig. Manche Sorten eignen sich besonders gut zum 
Kochen und Backen. Andere sind hübsche Hingucker, 
nicht nur an Halloween. Das glüXmagazin hat Wissens-
wertes und Kurioses über die Riesenbeere gesammelt. 

1
Obst oder Gemüse? Die Frage ist nicht einfach zu 
beantworten. Kürbisse sind Früchte, zählen bota-
nisch gesehen also zum Obst. Weil sie an einer ein-

jährigen Pflanze am Boden wachsen, sind sie zugleich dem 
Gemüse zuzuordnen. Also hat man sich auf die Bezeichnung 
Fruchtgemüse geeinigt. Dazu zählen auch Zucchini, Gurken, 
Melonen, Paprika, Tomaten und Auberginen. Wegen seiner fes-
ten Schale wird der Kürbis auch Panzerbeere genannt.

2
Was steckt drin? Kürbisse sind reich an Vitaminen und 
voller wertvoller Mineral- und Ballaststoffe. Deshalb 
gilt der Kürbis sogar als Heilpflanze. Kürbisfleisch 

kann auf vielfältige Weise zubereitet werden, zum Beispiel als 
Suppe, Püree oder Kuchen. Manche Kürbisse wie der Sweet 
Dumpling schmecken auch roh lecker. Mehr als 800 Kürbisarten 
sind bekannt. Davon sind rund 200 essbar.

3
Und die Kerne? 500 bis 700 Stück hat jeder Kürbis im 
Durchschnitt. Ungeschälte Kürbiskerne liefern 
unter anderem Calcium, Magnesium, Zink, 

Eisen und ungesättigte Fettsäuren. Außerdem ent-
halten sie Antioxidantien wie Beta-Carotin, das im 
Körper in Vitamin A umgewandelt 
wird und so Sehkraft und 
Immunsystem stärken kann. 
Die Kerne können mit Olivenöl, 
Salz und Gewürzen vermengt 
auf dem Backblech geröstet 
werden.

4
Woher kommt der Kürbis? Schon vor Tausenden Jah-
ren haben indigene Völker in Mittel- und Südamerika 
Kürbisse angebaut und gezüchtet. Seefahrer wie 

Christoph Kolumbus brachten die Züchtungen nach Europa, wo 
sie sich rasch verbreiteten. Neuere Züchtungen wie der Hokka-
ido stammen aus Japan. Auch in Asien und Afrika ist der Kürbis 
als Nahrungsmittel und Dekorationsobjekt weit verbreitet.

5
Der Kürbis im Märchen: In der Aschenputtel-Fassung 
des Franzosen Charles Perrault von 1697 fährt die 
Hauptfigur „Cinderella“ in einem in eine Kutsche 

verwandelten Kürbis zum Ball. Das gilt als die erste bekannte 
Verwendung des Wortes Kürbis in der Literatur. Aschenputtel 
in der Version als Märchen der Brüder Grimm wurde erst im Jahr 
1.812 bekannt. 

6
Der Kürbis und die Rekorde: Manche sind gigantische 
Schwergewichte. Der aktuelle Weltrekord liegt bei 
1.247 Kilo, aufgestellt 2023 in den USA. Bei der Euro-

pameisterschaft im Kürbiswiegen im Oktober in Ludwigsburg 
brachte das Exemplar des Belgiers Mario von Geel stolze 
1.152 Kilo auf die Waage. Der Riesenkürbis des Deutschen Meis-
ters Matthias Würsching aus Einhausen in Hessen landete mit 
997,5 Kilo auf Platz 2.

Farbenfrohe Hingucker: Kürbis-
kunst erfreut sich zunehmend 
großer Beliebtheit.

Foto: gäss
5
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Glück und Verantwortung: Karrierechancen bei LOTTO Hessen

Ausbildung mit Weitblick                 

Traditionell bildet LOTTO Hessen viele junge Menschen 
in ganz verschiedenen Berufen aus – ob klassische 
IHK-Ausbildung oder duales Studium, ob Informatik, 
Marketing, Finanzen und Controlling. Maßgeschnei-
dert, flexibel und mit Ausblick auf die Wiesbadener 
Marktkirche.  

Wer Lotto spielt, will, dass die dahinter liegende Ziehungstechnik 
einwandfrei funktioniert. Und auch sonstige Zahlungs- und IT-
Systeme wie unter anderem die Online-Spielangebote müssen 
so programmiert sein, dass ein reibungsloser Ablauf garantiert 
ist. IT-Programmierungen und -Anwendungen sind aus dem 
Alltag von LOTTO Hessen nicht mehr wegzudenken. 
Staatlich, sicher, seriös – so lautet das Verspre-

chen der Glücksfabrik mit Sitz in Wiesbaden, gerade mit Blick 
auf die IT-Anforderungen und das Qualitätsmanagement. 

Ausbildungsquote von 8 Prozent 

Dementsprechend vielfältig und innovativ sind die Berufe und 
ihre Ausbildungswege: Knapp 140 Auszubildende zählt Tat-
jana Scherdel, stellvertretende Personalleiterin, wenn sie die 
bisherigen und die für 2025 bereits geschlossenen Verträge 
betrachtet. „Knapp acht Prozent der Belegschaft machen 
unsere Auszubildenden Jahr für Jahr aus“, sagt sie und ver-
weist etwa auf die Ausbildungsgänge zum IT-Fachinforma-
tiker für Systemintegration oder Anwendungstechnik. Aber 
auch Auszubildende in der Marketingkommunikation oder 

im Büromanagement werden gesucht 
und gefunden. 

6

Start der Auszubil-
denden und dua-
len Studenten vor 
wenigen Wochen 

mit LOTTO Hessen-
Geschäftsführer Mar-

tin Blach 
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Mit rund einem halben Dutzend Hochschulen kooperiert man 
seitens LOTTO Hessen, neben der IHK-Ausbildung werden auch 
Duale Studiengänge mit Bachelor- oder Master-Abschluss ange-
boten, etwa das duale Studium Wirtschaftsinformatik, IT oder das 
Masterstudium Finanzen und Controlling. Alles wird individuell 
auf die Belange des oder der Auszubildenden und Studierenden 
angepasst. „Denn wenn wir uns optimal kümmern, bleiben wir 
auch ein attraktiver Arbeitgeber“, so Scherdel. Eine Übernahme-
quote von 100 Prozent in den letzten Jahren gibt ihr Recht.

Interkulturelles Team 

Vielfalt wird ebenfalls großgeschrieben: Unter den rund 200 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern gibt es aktuell zwölf verschie-
dene Nationalitäten. Sara Valentina Latyn kann die Vorzüge der 
Ausbildung bei LOTTO Hessen aus eigener Erfahrung bestätigen: 
Die Argentinierin war eigentlich als Au-pair in Deutschland, als 
ihr Interesse auf einen Ausbildungsplatz beim Unternehmen 
in Wiesbaden fiel. Doch weil die administrativen Hürden nicht 
gerade leicht zu überwinden waren, half der Glücksspielanbie-
ter kräftig mit: bei der Beschaffung des Visums ebenso wie der 
Finanzierung des Deutsch-Sprachkurses. „So konnte ich mich 
voll und ganz auf meine IT-Ausbildung konzentrieren“, ist die 
24-Jährige dankbar. 

Und noch eins ist Sara Valentina Latyn und anderen jungen 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern wichtig: Bei LOTTO Hes-

sen gewinnen nicht nur diejenigen, die den Jackpot oder die 
sechs Richtigen knacken, sondern alle Hessinnen und Hessen. 
Wieso? Weil mehr als 20 Prozent der Spieleinsätze dem hessi-
schen Gemeinwohl zugutekommen: Seit 1949 kamen so schon 
mehr als 6.000.000.000 Euro, also sechs Milliarden Euro der 
Kultur und dem Sport, der Umwelt und dem Denkmalschutz 
sowie sozialen Belangen in Hessen zugute. LOTTO Hessen: ein 
innovativer Arbeitgeber mit Verantwortung für das Glück von 
Einzelnen – und Vielen.

Sie wollen Teil des LOTTO Hessen-Teams werden?  
Jetzt bewerben unter lotto-hessen.career.softgarden.de

LOTTO hilft Hessen 

Ein Gewinn für Land und Leute: LOTTO 
hilft Hessen – dafür steht die hessische 
Lotteriegesellschaft seit ihrer Gründung 
im Jahr 1949. Sämtliche Erträge stellt 
LOTTO Hessen jedes Jahr dem Gemeinwohl 
in Hessen zur Verfügung. Von dem jedem abge-
gebenen Spielschein, jedem Rubbellos und Online-Game 
profitieren Sport, Kultur, Denkmalschutz, Soziales und die 
Umwelt in unserem Bundesland, allein im vergangenen 
Jahr mit mehr als 141 Millionen Euro. 

7

Selina Flach, Duale 
Master Studentin, 

Auszubildende Sara 
Valentina Latyn 

und stv. Personal-
leiterin Tatjana 

Scherdel (v.l.n.r.)

Fotos: LOTTO Hessen
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Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in 
jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und jeder 
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

Sudoku

Lösung KW 44/2024

Für alle weiteren Gewinnspiele in diesem glüXmagazin gilt 
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Lösung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kön-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und 
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 11.11.2024. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehörige.

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  
Einsendeschluss ist der 11.11.2024. Es zählt das Datum 
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss Ihre E-Mail 
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los. 
Gewinne können weder umgetauscht noch ausgezahlt 
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in 

der glüXmagazin-Kooperation und deren Angehörige 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend 
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 43/2024:
Ein elektrisches Zahnbürsten-Set Oral-B Pro 3 3900 geht 
an  eine Gewinnerin aus Barßel.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 
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Herausfinden, wohin die 
Reise geht, indem man 
bunte Camper und sechs 
Reiseziele kombiniert. Ver-
deckte Kärtchen geben Hinweise, wohin 
es nicht geht. Durch geschickte Kombina-
tion sammeln die Spielenden Punkte, um 
am Ende mitfahren zu dürfen.
www.ravensburger.de

Gesund, fit und schmerzfrei älter werden – das wünschen wir uns 
alle. Gleichzeitig werden immer mehr operative Eingriffe an Gelenken 
durchgeführt und die Anzahl der Schmerzpatientinnen und Schmerz-
patienten steigt stetig an. Doch das muss nicht sein. Man kann mit 
50, 60 und 70 sogar fitter sein als Menschen, die halb so alt sind. Der 
Arzt und Bewegungstherapeut Dr. med. Peter Poeckh zeigt in diesem 
Buch, wie man mit wenig Aufwand ganz gezielt die Körperregionen 
trainiert, die vielen Menschen in der zweiten Lebenshälfte Probleme 

bereiten. Verschiedene Selbsttests helfen bei der Einschätzung des eigenen Fitness-
levels, um dann mit den richtigen Übungen loslegen zu können. www.penguin.de

7.-9. Preis: 
Je ein Spiel „Avanti!“

2.-6. Preis: Je ein Ratgeber  
   „Fit, schmerzfrei und gesund bis ins hohe Alter“

Der kompakte Schlittensauger VC 3 mit 
Multizyklonen-Technologie ermöglicht 
das Saugen ganz ohne Filterbeutel. Das 
erspart den Wechsel und Nachkauf 
der teuren Beutel. Sein transparenter 
Schmutzbehälter zeigt außerdem auf 
einen Blick, wann er geleert werden 
muss. Zudem entstehen dank des beutel-
losen Systems keine unangenehmen Gerüche. 
Aufgrund seiner kompakten Größe eignet sich der 
VC 3 perfekt für vielseitige Einsätze in Wohnungen und 
kleineren Häusern. Nicht nur Hartböden und Teppiche werden gründlich gereinigt, 
sondern dank Fugendüse und Möbelpinsel auch schmale Zwischenräume und emp-
findliche Oberflächen.
www.kaercher.com

1. Preis: Ein beutelloser Staubsauger VC 3 von Kärcher

– ANZEIGE –

Steve Wheeler, Besitzer 
einer kleinen Detektei, 
wird von seiner Schwieger-
tochter Sophie angerufen, 
die Personenschützerin 
einer berühmten Thrillerautorin ist. Eine 
Leiche wird auf dem Anwesen der Auto-
rin gefunden, und Sophies Arbeitgeberin 
wird des Mordes verdächtigt...
www.hoerbuch-hamburg.de

10.-12. Preis: Je ein 
 Hörbuch „Wir finden Mörder“

9
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis Tipp

Wettrunde

vom 9./10. November 2024
6aus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 9. November 2024

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig    

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 09./10.11.2024

1 SA RB Leipzig (2) - Borussia Mönchengladbach (9) 6-2-2 - 3:0 2:0 sSSsN sNsUs

2 SA SV Werder Bremen (10) - Holstein Kiel (17) 6-2-2 - - - SnSuN nUnNs

3 SA 1. FSV Mainz 05 (13) - Borussia Dortmund (5) 3-3-4 - 1:2 3:0 nSnuU sNsNs

4 SA VfL Bochum 1848 (18) - Bayer 04 Leverkusen (4) 1-2-7 - 3:0 0:5 NnNnN UusUu

5 SA FC St. Pauli (15) - FC Bayern München (1) 1-1-8 - - - SnNuS uUsSs

6 SO FC Augsburg (11) - TSG 1899 Hoffenheim (16) 5-2-3 - 1:0 1:1 NsNsU nUsUn

7 SO VfB Stuttgart (8) - Eintracht Frankfurt (3) * 5-2-3 - 1:3 3:0 UuNsU SuNUs

8 SO 1. FC Heidenheim 1846 (12) - VfL Wolfsburg (14) * 4-3-3 - - 1:1 SnNuN uSnUu

9 SA Fortuna Düsseldorf (3) - SC Paderborn 07 (2) * 4-3-3 - 2:1 1:2 SnSnN UsNSu

10 SO Karlsruher SC (5) - Preußen Münster (14) 6-2-2 - - - UuSnN nNuUs

11 SO FC Schalke 04 (16) - SSV Jahn Regensburg (18) 4-4-2 - - - SuNnU uNnNs

12 SO SV Elversberg (9) - Hannover 96 (1) 3-3-4 - - 2:2 SsUsN sNsSs

13 SO FC Chelsea (4) - FC Arsenal (5) ** 3-3-4 - 0:1 2:2 suNsU ssNuN

14 SA FC Brentford (11) - AFC Bournemouth (9) 4-3-3 - 2:0 2:2 NusNs sNsUs

15 SA Crystal Palace (17) - FC Fulham (12) 4-3-3 - 0:3 0:0 NnNsU sSNnU

16 SA West Ham United (14) - FC Everton (16) * 5-3-2 - 2:0 0:1 UsNsN suSuN

17 SA Brighton & Hove Albion (8) - Manchester City (2) 2-2-6 - 1:1 0:4 NsSuN UsSsN

18 SA FC Liverpool (1) - Aston Villa (6) 6-2-2 - 1:1 3:0 SSsUs UuSuN

19 SO Manchester United (13) - Leicester City (15) 7-2-1 - 3:0 - nUsNu NsSnU

20 SO Nottingham Forest (3) - Newcastle United (10) 3-3-4 - 1:2 2:3 nUsSs uUnNs

21 SA Cagliari Calcio (16) - AC Mailand (7) 3-3-4 - - 1:3 SUsNn sNsnS

22 SA Juventus Turin (5) - FC Turin (10) 4-3-3 - 4:2 2:0 usUuS NNsNn

23 SO Atalanta Bergamo (3) - Udinese Calcio (8) 3-4-3 - 0:0 2:0 sSssS sNsNn

24 SO AC Florenz (4) - Hellas Verona (12) 4-4-2 - 2:0 1:0 sSsSS snNNs

25 SO AS Rom (11) - FC Bologna (9) * 4-3-3 - 1:0 1:3 UnNsN uuUSs

26 SO AC Monza (17) - Lazio Rom (6) 2-4-4 - 0:2 2:2 uSuNn SsNsS

27 SA Real Madrid (2) - CA Osasuna (5) 8-1-1 - 1:1 4:0 sUsSn sUnSs

28 SA FC Villarreal (4) - Deportivo Alaves (14) 6-2-2 - - 1:1 SsNuS NnnNs

29 SO Real Betis Sevilla (7) - Celta Vigo (13) 5-3-2 - 3:4 2:1 sNSsU nuSnN

30 SO RCD Mallorca (8) - Atletico Madrid (3) 3-3-4 - 1:0 0:1 SNsuN uUsNs

31 SO CD Leganes (15) - Sevilla FC (12) * 3-3-4 - - - UuNsN UsNSn

32 SA RC Strasbourg Alsace (9) - AS Monaco (3) 3-2-5 - 1:2 0:1 suNsN sSuNn

33 SA RC Lens (7) - FC Nantes (14) 6-2-2 - 3:1 4:0 uUSnN uNuNn

34 SO OGC Nizza (5) - Lille OSC (4) * 4-3-3 - 1:0 1:1 UuUsS SsUSu

35 SO Montpellier Herault SC (18) - Stade Brestois (11) 3-3-4 - 3:0 1:3 NNnnN NsuSn

36 SO Le Havre AC (17) - Stade Reims (8) 3-3-4 - - 1:2 nNnNs SsNnN

37 SA VfL Osnabrück (20) - SG Dynamo Dresden (4) 2-3-5 - 0:1 - sNUuN NuNsU

38 SA Energie Cottbus (1) - Borussia Dortmund II (10) 5-3-2 - - - UuSsN sSnNs

39 SA SV Sandhausen (3) - Alemannia Aachen (9) 4-4-2 - - - sUuUn uSsUu

40 SA 1. FC Saarbrücken (5) - SV Wehen Wiesbaden (6) ** 4-3-3 - 2:2 - uSsUU SnsUu

41 SA TSV 1860 München (13) - Waldhof Mannheim (11) * 3-4-3 - 3:1 2:0 nUuNS NsSuU

42 SA DSC Arminia Bielefeld (2) - FC Viktoria Köln (7) 4-4-2 - - 0:2 UsSuU NnuUs

43 SO Hannover 96 II (17) - FC Ingolstadt 04 (12) 3-3-4 - - - uSnNU UuUsu

44 SO FC Erzgebirge Aue (8) - Rot-Weiss Essen (15) 4-4-2 - 2:1 2:1 nNnSu sUnNs

45 SO VfB Stuttgart II (18) - SpVgg Unterhaching (19) 4-3-3 - - - NnUnN NuNuu

Effizient
London calling: In der englischen Haupt-
stadt ist Derby-Zeit. Am 11. Spieltag der 
Premier League trifft der FC Chelsea auf 
den FC Arsenal (TOTO-Spiel Nr. 13). Nach 
einem starken Saisonstart mussten die 
Gunners im Kampf um die Spitze Federn 
lassen. Die 0:1-Niederlage bei Newcastle 
United war das dritte Ligaspiel in Folge 
ohne Sieg. Dadurch konnten die Blues, die 
ein Remis gegen Manchester United ein-
fuhren, in der Tabelle vorbeiziehen. Sie ste-
hen aktuell auf Platz vier. Der überragende 
Mann bei Chelsea ist Angreifer Cole Palmer 
(Foto). Der 22-Jährige glänzt diese Saison 
durch seine Effizienz und schraubte sei-
nen Marktwert laut transfermarkt.de auf 
90 Millionen Euro hoch. 

1 Borussia Dortmund - RB Leipzig 2:1 1
2 FC Bayern München - 1. FC Union Berlin 3:0 1
3 Eintracht Frankfurt - VfL Bochum 1848 7:2 1
4 TSG 1899 Hoffenheim - FC St. Pauli 0:2 2
5 VfL Wolfsburg - FC Augsburg 1:1 0
6 Holstein Kiel - 1. FC Heidenheim 1846 1:0 1
7 SC Freiburg - 1. FSV Mainz 05 0:0 0
8 Borussia Mönchengladbach - SV Werder Bremen 4:1 1
9 Hertha BSC - 1. FC Köln 0:1 2
10 Hamburger SV - 1. FC Nürnberg 1:1 0
11 SC Paderborn 07 - Eintracht Braunschweig 0:0 0
12 1. FC Kaiserslautern - 1. FC Magdeburg 2:2 0
13 Manchester United - FC Chelsea 1:1 0

14 1:0
15 2:1
16 1:1
17 2:1
18 3:0
19 1:0
20 2:2

vom 02./03.11.2024

21 4:1
22 1:0
23 0:2
24 0:1
25 0:3
26 0:1
27 1:0

28 4:3
29 1:0E
30 0:1E
31 2:0
32 1:0
33 0:1
34 2:0

35 1:0
36 4:0
37 1:0
38 1:1*
39 1:1
40 4:0
41 0:3

42 2:0
43 0:0
44 1:1
45 0:0
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Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = 1. Bundesliga
Spiele 9-12 = 2. Bundesliga
Spiele 13-20 = 1. Liga England
Spiele 21-26 = 1. Liga Italien
Spiele 27-31 = 1. Liga Spanien
Spiele 32-36 = 1. Liga Frankreich
Spiele 37-45 = 3. Liga

Spieleinsatz  1.152.722,00 €
Gewinnreihe 

 1 1 1 2 0 1 0 1 2 0 0 0 0
Klasse 1 (13 Richtige) 1 x 613.924,80 €
Klasse 2 (12 Richtige) 30 x 4.610,80 €
Klasse 3 (11 Richtige) 377 x 366,90 €
Klasse 4 (10 Richtige) 2.871 x 60,20 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz 134.721,60 €
Gewinnspiele Zusatzspiel

 5 10 12 13 16 20 38
Klasse 1 (6) 1  x 58.237,70 €
Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt 0,00 €
Klasse 3 (5) 68 x 74,20 € 
Klasse 4 (4) 1.872 x 5,30 €
Klasse 5 (3+ZS) 936 x 5,30 €
Klasse 6 (3) 14.186 x 1,10 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 100.000 Euro

vom 02./03.11.2024 (44. VA)
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grün = Gewinnspiele Auswahlwette 6aus45, * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung
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Die Zahl der Verletzungen in den fünf 
europäischen Top-Fußball-Ligen 
ist das dritte Jahr in Folge gestie-

gen. Am größten ist das Risiko in der 
deutschen Bundesliga – trotz weniger 
Spieltage. Laut dem „Men‘s European 
Football Injury Index“ des Versicherungs-
maklers Howden hat die 1. Bundesliga 
in der Saison 2023/24 im Vergleich mit 
der spanischen La Liga, der englischen 
Premier League, der italienischen Serie A 
und der französischen Ligue 1 die meis-
ten Verletzungen (1.255) verzeichnet. 
Alle 52 Minuten tritt in der Bundesliga 
eine Verletzung auf. Das ist deutlich mehr 
als der europäische Durchschnitt von 
92 Minuten. 

Zuletzt hat es europaweit immer wieder 
Kritik an der zunehmenden Belastung 
im Spitzenfußball gegeben. Einer der 
schärfsten Kritiker ist Weltfußballer Rodri 
(Foto) von Manchester City. Der 28-jäh-
rige Spanier hatte sogar einen Streik ins 
Spiel gebracht und sich kurz darauf selbst 
eine schwere Knieverletzung zugezogen, 
die für ihn das Saison-Aus bedeutet. 
Gerade Knieverletzungen sind ein häu-
figer Grund für den Ausfall von Fußbal-
lern, insgesamt 367 wurden in den fünf 
großen europäischen Ligen registriert. 
Die durchschnittliche 
Ausfalldauer war 
mit 51,46 Tagen 
im Vergleich zu 
anderen Bles-
suren hoch.

Hohe Belastung
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Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. Bayern München 9 32:7 23 3 1 0 4 1 0
 2. RB Leipzig 9 15:5 20 3 1 0 3 1 1
 3. Eintracht Frankfurt 9 23:14 17 3 1 0 2 1 2
 4. Bayer Leverkusen (M,P) 9 20:15 16 2 2 1 2 2 0
 5. Borussia Dortmund 9 17:15 16 5 0 0 0 1 3
 6. SC Freiburg 9 13:11 16 3 1 1 2 0 2
 7. 1. FC Union Berlin 9 9:8 15 3 1 0 1 2 2
 8. VfB Stuttgart 9 17:16 13 2 2 0 1 2 2
 9. Bor. Mönchengladbach 9 15:14 13 3 0 2 1 1 2
 10. Werder Bremen 9 15:20 12 0 2 2 3 1 1
 11. FC Augsburg 9 13:20 11 3 1 1 0 1 3
 12. 1. FC Heidenheim 9 12:12 10 1 1 2 2 0 3
 13. FSV Mainz 05 9 12:13 10 0 2 3 2 2 0
 14. VfL Wolfsburg 9 16:17 9 0 2 3 2 1 1
 15. FC St. Pauli (N) 9 7:11 8 0 2 2 2 0 3
 16. TSG 1899 Hoffenheim 9 13:19 8 2 0 3 0 2 2
 17. Holstein Kiel (N) 9 11:23 5 1 0 4 0 2 2
 18. VfL Bochum 9 9:29 1 0 1 3 0 0 5

2. Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. Hannover 96 11 15:7 22 6 0 0 1 1 3
 2. SC Paderborn 07 11 18:13 20 3 2 0 2 3 1
 3. Fortuna Düsseldorf 11 17:12 20 1 2 2 5 0 1
 4. Hamburger SV 11 25:14 19 3 3 0 2 1 2
 5. Karlsruher SC 11 22:19 19 3 1 1 2 3 1
 6. 1. FC Nürnberg 11 24:20 17 3 0 2 2 2 2
 7. 1. FC Magdeburg 11 20:17 17 0 4 1 4 1 1
 8. Hertha BSC 11 19:17 17 2 0 4 3 2 0
 9. SV Elversberg 11 19:13 16 3 1 1 1 3 2
 10. 1. FC Kaiserslautern 11 20:18 16 1 3 1 3 1 2
 11. 1. FC Köln (A) 11 23:20 15 2 1 3 2 2 1
 12. Darmstadt 98 (A) 11 23:22 13 1 3 2 2 1 2
 13. SpVgg Greuther Fürth 11 18:22 13 1 2 3 2 2 1
 14. Preußen Münster (N) 11 14:18 10 1 3 2 1 1 3
 15. SSV Ulm 1846 (N) 11 10:13 9 1 1 4 1 2 2
 16. FC Schalke 04 11 19:24 9 1 1 3 1 2 3
 17. Eintracht Braunschweig 11 11:23 9 2 1 2 0 2 4
 18. Jahn Regensburg (N) 11 5:30 7 2 1 3 0 0 5

2. Bundesliga Formtab. (6 Sp.) Sp S U N T Diff. P
 1. Hannover 96 6 4 0 2 9:5 4 12
 2. Darmstadt 98 6 3 2 1 20:11 9 11
 3. SC Paderborn 07 6 3 2 1 9:7 2 11
 4. 1. FC Nürnberg 6 3 1 2 16:10 6 10
 5. SV Elversberg 6 3 1 2 11:8 3 10
 6. Hertha BSC 6 3 1 2 11:9 2 10
 7. Hamburger SV 6 2 3 1 13:10 3 9
 8. 1. FC Kaiserslautern 6 2 3 1 11:8 3 9
 9. Preußen Münster 6 2 2 2 9:7 2 8
 10. SSV Ulm 1846 6 2 2 2 7:6 1 8
 11. Eintracht Braunschweig 6 2 2 2 7:7 0 8
 12. 1. FC Köln 6 2 2 2 11:13 -2 8
 13. Fortuna Düsseldorf 6 2 1 3 10:11 -1 7
 14. Karlsruher SC 6 1 3 2 12:14 -2 6
 15. 1. FC Magdeburg 6 1 3 2 9:13 -4 6
 16. FC Schalke 04 6 1 2 3 10:13 -3 5
 17. SpVgg Greuther Fürth 6 1 1 4 8:18 -10 4
 18. Jahn Regensburg 6 1 1 4 4:17 -13 4

3. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Energie Cottbus (N) 13 31:19 23 4 1 1 3 1 3
 2. Arminia Bielefeld 13 17:11 23 3 2 1 3 3 1
 3. SV Sandhausen 13 18:14 23 4 1 2 2 4 0
 4. Dynamo Dresden 13 22:16 22 3 3 0 3 1 3
 5. 1. FC Saarbrücken 13 17:14 22 2 2 2 4 2 1
 6. SV Wehen Wiesbaden (A) 13 21:20 22 4 1 2 2 3 1
 7. Viktoria Köln 13 24:19 20 4 1 2 2 1 3
 8. Erzgebirge Aue 13 17:19 20 3 1 3 3 1 2
 9. Alemannia Aachen (N) 13 13:13 18 2 4 1 2 2 2
 10. Borussia Dortmund II 13 24:22 17 4 1 2 1 1 4
 11. SV Waldhof Mannheim 13 16:14 17 3 1 2 1 4 2
 12. FC Ingolstadt 04 13 28:27 17 3 3 1 1 2 3
 13. TSV 1860 München 13 20:24 17 1 1 4 4 1 2
 14. Hansa Rostock (A) 13 18:16 16 3 3 1 1 1 4
 15. Rot-Weiss Essen 13 19:23 15 3 1 3 1 2 3
 16. SC Verl 13 16:21 14 1 3 2 2 2 3
 17. Hannover 96 II (N) 13 16:20 12 1 1 4 2 2 3
 18. VfB Stuttgart II (N) 13 16:23 12 3 1 2 0 2 5
 19. SpVgg Unterhaching 13 15:24 12 2 5 0 0 1 5
 20. VfL Osnabrück (A) 13 16:25 10 2 2 2 0 2 5

3. Liga Formtab. (6 Sp.) Sp S U N T Diff. P
 1. Arminia Bielefeld 6 3 3 0 10:4 6 12
 2. Energie Cottbus 6 3 2 1 13:8 5 11
 3. SV Waldhof Mannheim 6 3 2 1 9:5 4 11
 4. SV Wehen Wiesbaden 6 3 2 1 9:10 -1 11
 5. FC Ingolstadt 04 6 2 4 0 14:11 3 10
 6. Alemannia Aachen 6 2 4 0 7:4 3 10
 7. Hansa Rostock 6 3 0 3 10:7 3 9
 8. Borussia Dortmund II 6 3 0 3 14:13 1 9
 9. 1. FC Saarbrücken 6 2 3 1 8:8 0 9
 10. Hannover 96 II 6 2 2 2 10:8 2 8

 11. Viktoria Köln 6 2 2 2 13:12 1 8
 12. SC Verl 6 2 2 2 9:8 1 8
 13. TSV 1860 München 6 2 2 2 12:13 -1 8
 14. Rot-Weiss Essen 6 2 1 3 10:12 -2 7
 15. SV Sandhausen 6 1 4 1 5:7 -2 7
 16. Dynamo Dresden 6 1 3 2 7:8 -1 6
 17. VfL Osnabrück 6 1 2 3 6:10 -4 5
 18. SpVgg Unterhaching 6 0 4 2 5:9 -4 4
 19. Erzgebirge Aue 6 1 1 4 4:11 -7 4
 20. VfB Stuttgart II 6 0 1 5 4:11 -7 1

England 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. FC Liverpool (L) 10 19:6 25 4 0 1 4 1 0
 2. Manchester City (M) 10 21:11 23 4 1 0 3 1 1
 3. Nottingham Forest 10 14:7 19 2 2 1 3 2 0
 4. FC Chelsea 10 20:12 18 2 2 1 3 1 1
 5. FC Arsenal 10 17:11 18 3 2 0 2 1 2
 6. Aston Villa 10 17:15 18 2 2 1 3 1 1
 7. Tottenham Hotspur 10 22:11 16 4 0 1 1 1 3
 8. Brighton & Hove Albion 10 17:14 16 2 3 0 2 1 2
 9. AFC Bournemouth 10 13:12 15 3 1 1 1 2 2
 10. Newcastle United 10 10:10 15 3 1 1 1 2 2
 11. FC Brentford 9 18:18 13 4 1 0 0 0 4
 12. FC Fulham 9 12:12 12 2 1 1 1 2 2
 13. Manchester United (P) 10 9:12 12 2 1 2 1 2 2
 14. West Ham United 10 13:19 11 2 0 3 1 2 2
 15. Leicester City (N) 10 14:18 10 1 2 2 1 2 2
 16. FC Everton 10 10:17 9 1 2 2 1 1 3
 17. Crystal Palace 10 8:13 7 1 2 2 0 2 3
 18. Ipswich Town (N) 10 10:21 5 0 3 2 0 2 3
 19. FC Southampton (N) 10 7:19 4 1 1 3 0 0 5
 20. Wolverhampton Wanderers 10 14:27 3 0 1 4 0 2 3

Frankreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Paris Saint-Germain (M,P) 10 29:8 26 5 0 0 3 2 0
 2. Olympique Marseille 10 23:12 20 1 2 1 5 0 1
 3. AS Monaco 10 15:7 20 3 2 1 3 0 1
 4. OSC Lille 10 16:9 18 2 2 1 3 1 1
 5. OGC Nizza 10 19:9 16 2 2 0 2 2 2
 6. Olympique Lyon 10 17:15 15 2 1 2 2 2 1
 7. RC Lens 10 9:7 14 1 2 1 2 3 1
 8. Stade Reims 10 16:15 14 2 1 2 2 1 2
 9. Racing Straßburg 10 19:19 13 3 2 0 0 2 3
 10. AJ Auxerre (N) 10 17:18 13 4 0 1 0 1 4
 11. Stade Brest 10 13:16 13 3 1 2 1 0 3
 12. FC Toulouse 10 11:11 12 2 2 2 1 1 2
 13. Stade Rennes 10 13:16 11 3 1 1 0 1 4
 14. FC Nantes 10 12:14 10 1 2 2 1 2 2
 15. SCO Angers (N) 10 11:16 10 1 1 3 1 3 1
 16. AS St. Étienne (N) 10 10:24 10 3 0 2 0 1 4
 17. AC Le Havre 10 8:20 9 2 0 3 1 0 4
 18. Montpellier HSC 10 8:30 4 1 1 3 0 0 5

Italien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. SSC Neapel 11 18:8 25 5 0 1 3 1 1
 2. Inter Mailand (M) 11 25:13 24 4 1 1 3 2 0
 3. Atalanta Bergamo 11 29:14 22 4 0 1 3 1 2
 4. AC Florenz 11 22:9 22 3 2 0 3 2 1
 5. Juventus Turin (P) 11 19:7 21 2 4 0 3 2 0
 6. Lazio Rom 10 22:13 19 4 1 0 2 0 3
 7. AC Mailand 10 17:11 17 3 1 1 2 1 2
 8. Udinese Calcio 11 14:16 16 4 0 2 1 1 3
 9. FC Bologna 10 12:11 15 1 4 0 2 2 1
 10. FC Turin 11 15:16 14 2 1 2 2 1 3
 11. AS Rom 11 12:14 13 3 0 2 0 4 2
 12. Hellas Verona 11 16:24 12 3 0 3 1 0 4
 13. FC Empoli 10 7:9 11 0 3 2 2 2 1
 14. Parma Calcio (N) 10 14:16 9 1 2 2 0 4 1
 15. AC Como (N) 10 12:21 9 1 2 1 1 1 4
 16. Cagliari Calcio 10 8:17 9 1 2 3 1 1 2
 17. AC Monza 11 10:14 8 0 3 3 1 2 2
 18. FC Venedig (N) 11 10:19 8 2 0 2 0 2 5
 19. US Lecce 11 4:20 8 2 1 2 0 1 5
 20. CFC Genua 10 7:21 6 0 3 3 1 0 3

Spanien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. FC Barcelona 12 40:11 33 5 0 0 6 0 1
 2. Real Madrid (M) 11 21:11 24 5 0 1 2 3 0
 3. Atlético Madrid 12 18:7 23 4 2 0 2 3 1
 4. FC Villarreal 11 20:19 21 2 2 1 4 1 1
 5. CA Osasuna 12 17:16 21 5 1 1 1 2 2
 6. Athletic Bilbao (P) 12 18:12 19 3 3 1 2 1 2
 7. Betis Sevilla 12 12:10 19 4 1 1 1 3 2
 8. RCD Mallorca 12 10:9 18 2 3 1 3 0 3
 9. Rayo Vallecano 11 12:10 16 2 2 1 2 2 2
 10. Real S. San Sebastián 12 10:10 15 1 1 4 3 2 1
 11. FC Girona 12 15:17 15 3 1 2 1 2 3
 12. FC Sevilla 12 12:17 15 3 0 3 1 3 2
 13. Celta Vigo 11 17:20 13 3 1 2 1 0 4
 14. CD Alaves 12 14:19 13 3 1 2 1 0 5
 15. CD Leganes (N) 12 12:16 11 2 1 2 0 4 3
 16. FC Getafe 11 8:9 10 1 5 0 0 2 3
 17. Espanyol Barcelona (N) 12 11:22 10 3 0 3 0 1 5
 18. UD Las Palmas 12 13:21 9 1 3 2 1 0 5
 19. Real Valladolid (N) 12 9:24 8 1 2 3 1 0 5
 20. FC Valencia 11 8:17 7 1 2 2 0 2 4
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Im estnischen Tartu wurde das Jahr der Kultur ausgerufen

Die Kusshauptstadt Europas

In Estland regiert die Liebe: In diesem Jahr ist Tartu 
zusammen mit Bodø in Norwegen und Bad Ischl in 
Österreich europäische Kulturhauptstadt. Die Stadt im 
Süden des nordosteuropäischen Landes gilt nicht nur 
als „Wiege für Kreativität und Wissenschaft“, 
sondern überzeugt auch mit viel Herz. 
Erst im Frühjahr wurde ein Kuss-
Rekord aufgestellt.

Eine Stadt, in der es so leidenschaft-
lich zugeht, macht neugierig. Tartu 
ist in diesem Jahr europäische Kultur-

hauptstadt. Eines der Hauptereignisse war 
im Mai der Rekordversuch im Massenküs-
sen. Bei „Kissing Tartu“ – eine Woche nach 
dem Eurovision Song Contest – knutsch-
ten Tausende auf dem Rathausplatz. Dass 
generell viel los ist in Estlands zweitgröß-
ter Stadt, liegt vermutlich auch daran, dass 
die Bevölkerung sehr jung ist. Von den 
100.000 Einwohnerinnen und Einwohnern 
sind 20.000 Studierende. Da passt es, dass auf 
dem Rathausplatz keine Statue eines Politikers 
oder Generals steht, sondern eine Brunnen-
skulptur mit zwei küssenden Studierenden, 
eines der Wahrzeichen der Stadt.

Neben dem Vergnügen wird in Tartu flei-
ßig gelernt und gearbeitet. Nicht umsonst 
zählt die Universität zu den 400 wichtigs-
ten der Welt. Und in Estland ist sie ohne-
hin die unangefochtene Nummer eins. 
100 Prozent aller Richterinnen und 
Richter, 99 Prozent der Ärztin-
nen und Ärzte sowie 60 Prozent 
aller Ministerinnen und Minis-
ter der estnischen Regierung 
haben hier studiert. Da kann 
nicht einmal die Hauptstadt Tal-
linn mithalten. Auch aus touris-
tischer Sicht ist das Universitäts-
gebäude interessant. Es wurde 
Anfang des 19. Jahrhunderts 
erbaut und gilt als eines der 
herausragenden Beispiele 

der klassizistischen Architektur in Est-
land. Es liegt am Rande der Altstadt. Hin-

ter der Uni geht der Weg zum „Toomemägi“ 
hinauf. Der kleine Hügel war bis vor kurzem 

so etwas wie eine unsichtbare Grenze. Dahinter 
hörte die Innenstadt auf und die Einheimischen 

sahen keinen Sinn darin, nur für die Aussicht die 
Anhöhe hinauf zu spazieren. 

Vermessung der Erde

Im Zuge der Ernennung zur Kulturhauptstadt 2024 hat 
sich das geändert. Denn oben am Berg liegt die Ruine 
des mittelalterlichen Doms. Dort finden seit diesem 

Jahr viele Veranstaltungen statt. Der Dom zählte 
im Mittelalter zu den größten Kirchen des Balti-

kums. Erbaut im 13. Jahrhundert, zerstört im 
16. Jahrhundert, wartete er lange darauf, 
wachgeküsst zu werden. Auf dem Weg zur 
Ruine passieren Besucherinnen und Besu-
cher die Sternwarte. Die steht sogar auf 
der Welterbeliste der UNESCO. Im 19. 
Jahrhundert hat der deutsche Astronom 
Friedrich Georg Wilhelm von Struve, 
der ebenfalls in Tartu studiert hat, von 
265 Punkten in Europa die Erde vermes-
sen. Anhand dieser Daten hat er ihren 
Umfang berechnet. 34 dieser Punkte 
wurden 2005 von der UNESCO in die 
Liste des Weltkulturerbes der Mensch-
heit aufgenommen – und einer davon 
ist die Sternwarte von Tartu.  

Der mittelalterliche Dom von Tartu 
zählte einst zu den größten Sakral-

bauten Osteuropas.

 Die Statue der „Küssenden Studenten“ ist eines 
der bedeutenden Wahrzeichen  der Stadt.
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Etwas außerhalb auf dem Gelände eines ehemaligen Flugplat-
zes ist das estnische Nationalmuseum. Zu Fuß ist es ein etwas 
mehr als 30-minütiger Spaziergang, mit dem Bus ist man in gut 
zehn Minuten da. Der Weg lohnt sich. Denn auch wer sonst nur 
abwinkt, wenn es um Museen geht, sollte den Ausflug hierher 
unternehmen. Moderne Technik macht den Museumsbesuch 
zum Erlebnis. An der Kasse erhalten Besucherinnen und Besu-
cher ein smartes Ticket, mit dem sie überall, wo der Wunsch nach 
vertiefendem Wissen besteht, über einen QR-Code Informatio-
nen herunterladen und speichern können.    

Wände voller Kunst 

Wieder zurück im Zentrum wartet auch schon Touristenführer 
Kalle Paas, ein Mann mit vielen Talenten: Er war DJ einer Mor-
ningshow im Radio und Pressesprecher des örtlichen Fußballver-
eins. Heute arbeitet er als Designer, zeichnet Kunstpostkarten 
und führt Gäste als Guide durch seine Stadt. Das passt, denn 
Tartu ist eine Stadt der Kreativität. Die bekanntesten Straßen-
künstlerinnen und -künstler des Landes kommen von hier und 
haben ihre Heimatstadt zu einer Freiluftgalerie gemacht. „Die 
Bilder von Kairo könnt ihr leicht erkennen“, erklärt Kalle Paas und 
zeigt auf einen Stromkasten, auf dem das farbenfrohe Gemälde 
eines küssenden Paares zu sehen ist. „Schaut 

genau hin“, sagt er. „In Kairos Bildern ist immer irgendwo eine 
Erdbeere zu sehen.“ Kairo heißt mit bürgerlichem Namen Kairi 
Kliimand. Mina ja Lydia ist dagegen anonym unterwegs – sie 
signiert ihre Bilder zwar gleich mit zwei Namen, was aber nichts 
anderes heißen soll, als dass alle Menschen mehrere Persönlich-
keiten in sich tragen. 

Mehr Kunst gibt es im Kulturzentrum „Aparaaditehas“ – einer 
ehemaligen sowjetischen Waffenfabrik vor den Toren der Stadt. 
Wo einst Ersatzeile für U-Boote hergestellt wurden, sind heute 
Galerien, Kneipen und Restaurants eingezogen. Oben auf dem 
Dach steht eine Sauna, von der man über die Dächer der Stadt 
schaut. Mit einem Lächeln im Gesicht und einem Kuss auf den 
Lippen.   

 visittartu.com 
 visitestonia.com/de

Rasso Knoller ließ sich von Kunst und Kultur verzaubern 

Fotos: Rasso Knoller

In Tartu ist man stolz auf seine Stern-
warte. Seit 2005 gehört sie zum 
Weltkulturerbe.

Auf jedem Bild der Künstlerin Kairo 
kann man irgendwo eine Erdbeere 

sehen.

Blick über die Altstadt, im Vordergrund sieht man 
das klassizistische Rathaus von 1789.
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Spiel 77 am Mittwoch
277.777 Euro (Kl. 1)

1 x Saarland
77.777 Euro (Kl. 2)

2 x Nordrhein-Westfalen

Spiel 77 am Samstag
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Baden-Württemberg
1 x Niedersachsen
1 x Saarland

TOTO Auswahlwette
58.237,70 Euro (Kl. 1)

1 x Hamburg

TOTO 13er Ergebniswette 
613.924,80 Euro (Kl. 1)

1 x Baden-Württemberg

KENO
100.000 Euro (Typ 10)

1 x Bayern

Eurojackpot am Dienstag
513.442,90 Euro (Kl. 2)

2 x Deutschland
1 x Spanien

124.096,20 Euro (Kl. 3)
5 x Deutschland
2 x Norwegen

Eurojackpot am Freitag
1.134.418,80 Euro (Kl. 2)

2 x Deutschland (1 x Hessen)
127.951,80 Euro (Kl. 3)

3 x Deutschland (1 x Hessen)
1 x Dänemark
4 x Finnland
1 x Italien 
1 x Ungarn

LOTTO 6aus49 am Samstag
1.194.215,70 Euro (Kl. 2)

1 x Niedersachsen
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Sachsen-Anhalt

SUPER 6 am Mittwoch
100.000 Euro (Kl. 1)

2 x Nordrhein-Westfalen
1 x Sachsen

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Baden-Württemberg

GLÜCKSBILANZ
vom 28. Oktober - 3. November

Buch-Tipp

Es wird Nacht, 
Señorita

Der vielfach preisgekrönte 
Kolumnist Harald Martenstein 
ist immer eigensinnig, geist-

reich und unterhaltsam. Sein liebs-
tes Werkzeug ist der gesunde Men-
schenverstand, sein Feindbild sind 
Nörgler, Besserwisser und Dog-
matiker. Angst, sich unbeliebt zu 
machen, hat er nicht. Der neue Band 
enthält eine Auswahl der besten 
Kolumnen aus der Wochenzeitung 
DIE ZEIT. Martenstein schreibt über 
die Bundesjugendspiele, das See-
pferdchen-Schwimmabzeichen oder 
eine Kreuzfahrt ebenso pointiert wie 
über die abendliche Ankunft am Ber-
liner Hauptstadtflughafen oder den 
Versuch, Freunde zum Essen einzu-
laden, obwohl man kein bisschen 
kochen kann. Besonders gern nimmt 
er die Verwirrungen von Cancel  
Culture, Wokeness und poli-
tischer Korrektheit aufs Korn. 

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost  
5 x 1 Buch „Es wird Nacht,  
Señorita“. Wenn Sie 
gewinnen möchten, beant-
worten Sie folgende Frage: Was 
ist Harald Martensteins liebs-
tes Werkzeug? Die Versandad-
resse sowie Teilnahmebedingungen 
und Einsendeschluss finden Sie auf  
Seite 9. Kennwort: Señorita.

1,1 Mio. Euro abgeräumt 

Goldener Herbst für einen Eurojackpot-Tipper aus Hessen: Der Mann aus dem 
Lahn-Dill-Kreis lag am Freitagabend mit sechs der sieben im finnischen Helsinki 
gezogenen Zahlen richtig und kann sich nun über einen Gewinn von 1,1 Millionen 

Euro freuen. Seinen Mehrwochenschein mit acht ausgefüllten Eurojackpot-Feldern 
hatte er online abgegeben, der Einsatz lag bei 64,20 Euro. Nur eine Zahl, die zweite 
Eurozahl 3, fehlte am Freitagabend zum 69 Millionen Euro schweren Volltreffer. Der 
glückte niemandem in den 19 teilnehmenden Nationen. Gute Nachricht also für Sie: Der 
Eurojackpot wächst weiter, kommt am 5. November mit rund 79 Millionen Euro daher. 

Sieben Mal in diesem Jahr wurden Hessens Tipperinnen und Tipper bereits mit einem 
Millionengewinn belohnt, zuletzt ein Mann aus Frankfurt: Zehn richtige Zahlen bei 
der täglichen Zahlenlotterie KENO machten ihn am 18. Oktober um 1.000.000 Euro 
reicher. Der letzte Millionentreffer im Lahn-Dill-Kreis liegt noch nicht lange 
zurück; hier jubelte am 23. April ein Mann über 
3,4 Millionen Euro, ebenfalls bei Eurojackpot. 
Der bislang höchste Einzelgewinn des Jahres 
ging an einen weiteren Mittelhessen, mehr 
als 30,5 Millionen Euro waren seine sieben 
Eurojackpot-Zahlen am 8. März wert. 

Die Eurojackpot-Ziehung am Frei-
tag brachte einen weiteren Groß-
gewinn nach Hessen: Ein noch 
unbekannter Tipper oder eine 
Tipperin im Main-Taunus-Kreis 
schlug in Klasse 3 zu, exakt 
127.951,80 Euro warten jetzt 
auf Abholung. An alle in der 
Region: bitte Zahlen checken 
und bei uns melden! 

Foto: Drobot Dean – stock.adobe.com
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Trotz einiger Ungereimtheiten lassen 
sich endlich lang gehegte Wünsche 
erfüllen.

Hüten Sie sich vor heftigen Ausein-
andersetzungen mit nahestehenden 
Personen. Das ist nicht gesund.

Seien Sie auf der Hut! Etwas, das Ihnen 
zusteht, will man Ihnen vorenthalten.

Alles verläuft in ruhigen Bahnen. Nut-
zen Sie die Harmonie und freuen Sie 
sich darüber.

Der  Weg nach oben dürfte jetzt eini-
germaßen frei sein, wenn Sie genü-
gend Anlauf nehmen!

Achten Sie darauf, dass Sie sich beruf-
lich nicht übernehmen. Ihr Erfolg 
würde darunter leiden.

Privat stehen Ihnen aufregende Tage 
bevor – in jeder Hinsicht! Machen Sie 
etwas daraus.

Führen Sie jetzt klärende Gespräche 
mit Ihrer Familie. Sie helfen damit allen 
Beteiligten.

Trotz kleinerer Rückschläge privater 
Natur lassen Sie sich nicht unterkrie-
gen. Weiter so!

Ein berufliches Angebot, das man 
Ihnen macht, sollten Sie nicht ableh-
nen. Sie würden es bereuen.

Bei Verhandlungen mit Behörden kön-
nen Sie jetzt mit Erfolg Ihre Interessen 
vertreten.

Lassen Sie sich nicht aus der Ruhe brin-
gen, wenn bald ein paar unerfreuliche 
Nachrichten eintreffen.

Spaghetti mit Grillgemüse  
und Schafskäse

Foto: Cookbutler.com

So wird‘s gemacht

Die Pinienkerne in einer kleinen Pfanne 
rösten. Auf einen Teller geben und bei-
seite stellen. Möhren schälen. Paprika-
schoten vierteln, putzen und abspü-
len. Zucchini abspülen und putzen. Das 
Gemüse in mundgerechte Stücke schnei-
den. Eine Grillpfanne mit etwas Oli-
venöl ausstreichen. Pfanne erhitzen. Das 
Gemüse portionsweise darin ein bis zwei 
Minuten anbraten. Bevor die nächste Por-

tion Gemüse in die Pfanne kommt, wieder 
einige Tropfen Öl hinzufügen. Knoblauch 
schälen, in Scheiben schneiden und zum 
Schluss mitbraten. Spaghetti in reichlich 
kochendem Salzwasser al dente (bissfest) 
kochen. Abgießen und mit dem Gemüse 
und den Pinienkernen vermischen. Dabei 
nach belieben mit Salz und Pfeffer wür-
zen. Schafskäse zerbröckeln und darüber 
streuen. Mit Basilikum garnieren.

Zutaten (für 4 Personen)

500 g  Spaghetti  
50 g  Schafskäse  
2 EL  Pinienkerne  
2  große Möhren  
1  rote Paprika  
1  grüne Paprika 
1  gelbe Paprika 

1  Zucchini  
1 EL  Olivenöl  
1-2  Knoblauchzehen  
 Salz  
 Pfeffer, gemahlen 
 Basilikum zum Garnieren

Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
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lotto-hessen.de

DEIN GLÜCK – 
GANZ SICHER!

JETZT  
BEANTRAGEN UND 

EXKLUSIVE VORTEILE 
SICHERN! 

Sicher 
Nicht abgeholte  
Gewinne werden nach  
5 Wochen überwiesen

Digital 
LOTTOCard einfach  
in der LOTTO Hessen 
App hinterlegen

Aktuell 
Infos zu Aktionen  
und Rabatten
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