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Paradiesisch
Mauritius begeistert mit Traumstränden und Kulinarik (Seite 6+7)

Kostenlose Kundenzeitschrift 
von LOTTO Hessen

www.lotto-hessen.de

Der Preis der Lotterie-Treuhandgesellschaft mbH Hessen
wird jährlich vergeben und ist mit

15.000 Euro dotiert.

LOT TO Hessen gratuliert Vestard Shimkus
zum LOTTO-Förderpreis 2014

„Das Rheingau Musik Festival lebt von der 
Vielfalt und den immer neuen Talenten.
Wir wollen ihnen den Weg an
die Spitze erleichtern.“

Dr. Heinz-Georg Sundermann,
Geschäftsführer LOTTO Hessen

www.lotto-hessen.de            lottohessen
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1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1:

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf 
www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / 
Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr 
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit 
der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten 
ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Ihre Gewinnzahl vom

5.000 €-Zusatzgewinn für ein 
Umweltprojekt im Gewinner-Landkreis

Zusatzzahl:

Los-ID / 
Gewinner-Landkreis bzw. -Stadt:

IMMER   FREITAGSim hr-fernsehen

Mittwoch 29.05.2024 (22. VA)

Spieleinsatz 20.403.906,00 €
Gewinnzahlen Superzahl

 3 5 11 12 28 44 6

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
3 44 5 11 12 28 

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 1.530.292,90 €
Klasse 2 (6) unbesetzt  1.055.253,30 €
Klasse 3 (5+SZ) 43 x 8.507,40 €
Klasse 4 (5) 385 x 2.832,20 €
Klasse 5 (4+SZ) 2.325 x 130,10 €
Klasse 6 (4) 19.651 x 36,50 €
Klasse 7 (3+SZ) 38.988 x 15,60 €
Klasse 8 (3) 329.620 x 8,70 €
Klasse 9 (2+SZ) 272.773 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
01.05.2024 6 26 31 36 37 41 1
08.05.2024 3 23 27 30 31 40 8
15.05.2024 9 10 28 31 44 46 9
22.05.2024 8 9 10 15 38 47 4

Samstag 01.06.2024 (22. VA)

Spieleinsatz 41.475.568,80 €
Gewinnzahlen Superzahl

 8 9 10 27 35 41 0

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
10 8 27 35 9 41 

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 4.640.960,50 €
Klasse 2 (6) 2  x 1.673.504,30 €
Klasse 3 (5+SZ) 54 x 14.712,50 €
Klasse 4 (5) 519 x 4.562,90 €
Klasse 5 (4+SZ) 2.537 x 258,90 €
Klasse 6 (4) 26.952 x 57,80 €
Klasse 7 (3+SZ) 49.912 x 26,60 €
Klasse 8 (3) 549.770 x 11,40 €
Klasse 9 (2+SZ) 391.458 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
04.05.2024 9 10 27 29 38 47 1
11.05.2024 5 22 25 29 30 36 0
18.05.2024 1 2 28 36 43 49 0
25.05.2024 8 15 24 32 38 41 5

Spieleinsatz 5.118.807,50 €

 5 1 1 3 0 7 3 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 363.947,20 €
Klasse 2 (6 Endz.) unbes. 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 21 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 181 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.777 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 20.007 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 191.692 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
01.05.2024 8 3 4 5 4 9 5
08.05.2024 8 4 5 6 4 4 0
15.05.2024 3 1 0 1 6 7 6
22.05.2024 0 4 3 8 7 9 1

Spieleinsatz 10.852.225,00 €

 4 5 2 5 4 5 8 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 1.135.540,40 €
Klasse 2 (6 Endz.) 2 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 39 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 482 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 4.733 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 46.377 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 431.226 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
04.05.2024 2 1 1 6 1 8 5
11.05.2024 1 0 4 2 3 6 0
18.05.2024 4 2 7 6 9 4 9
25.05.2024 0 8 4 6 0 7 8

Spieleinsatz 2.257.050,00 €

 8 4 5 8 1 6

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 2 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 20 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 140 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 1.518 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 15.635 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 164.705 x 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
01.05.2024 1 6 2 9 6 1
08.05.2024 2 7 3 6 4 0
15.05.2024 8 4 4 2 3 7
22.05.2024 7 0 5 1 3 7

Spieleinsatz 4.698.241,25 €

 1 2 9 8 2 8

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 6 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 34 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 412 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 3.820 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 36.359 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 377.150 x 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
04.05.2024 0 3 5 1 1 0
11.05.2024 5 2 5 2 8 7
18.05.2024 1 2 7 1 5 4
25.05.2024 7 8 3 0 1 4
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4 13 6 18

5 172 6 157 7 189 8 164 9 163
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Wie oft gezogen? (1.487 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 29.05.24 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.695 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 01.06.24 gezogen)

4 6 7 2 0 4 0
Freitag, 31.05.2024 (22. VA)

Freitag, 31.05.2024 (22. VA)

4 7 7 2 9 0

4 9 5

Main-Kinzig-Kreis
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Schauspieler Helgi Schmid über seine neue Serie und seine isländischen Wurzeln

Charmantes Chamäleon 

Als Berliner Lobbyist Max Lentor sieht sich Helgi 
Schmid (38) in der ARD-Serie „Wo wir sind, ist oben“ 
mit einer brillanten Gegenspielerin konfrontiert, die 
von Nilam Farooq (34) gespielt wird. Die beiden stürzen 
sich in ein unterhaltsames Katz-und-Maus-Spiel um 
größtmöglichen Einfluss. Im glüXmagazin-Interview 
zur Serie spricht der Schauspieler auch über seinen 
persönlichen Glücksort. 

: Welche Eigenschaften faszinieren Sie an Ihrer Figur 
Max Lentor?

Helgi Schmid: Max ist wahnsinnig gewinnend und kann Men-
schen überzeugen. Ein Arbeitstitel der Serie lautete „Chamäleon“ 
und der beschreibt ihn als Charakter äußerst gut. Er passt sich 
Situationen und Menschen an, um zu bekommen, was er will. 
Max hat Spaß am Spiel, er kann gut manipulieren und dabei sehr 
charmant sein.

: In der ersten Folge sagt Max „Ich will doch nur gewin-
nen“. Das scheint sein Lebensmotto zu sein. Haben Sie auch eins 
oder würde die Aussage Ihrer Figur auch zu Ihnen passen? 

Helgi Schmid: Nein, damit kann ich mich nicht identifizieren. Ein 
festes Lebensmotto habe ich nicht, aber ich versuche, jeden 
Moment meines Lebens zu genießen. Die Sorgen auch mal 
Sorgen sein zu lassen und nicht alles zu ernst zu nehmen.

: Das Leben von Max erscheint sehr 
routiniert und strukturiert. Seine Wohnung 
ist modern, minimalistisch und schon fast 
steril. Wie sieht’s bei Ihnen aus?

Helgi Schmid: (lacht) Ich habe 
eine kleine Tochter, so gut auf-
geräumt kann meine Woh-
nung deshalb gar nicht sein. 
So strukturiert und fokus-
siert wie Max wäre ich 
manchmal gerne. Das finde 
ich eine ganz coole Eigen-
schaft. Er kann Dinge stringent 
durchdenken und ist allen anderen 
immer schon fünf Schritte voraus. 

: Ihr Vorname Helgi ist isländisch, Ihre Mutter ist Islän-
derin. Reisen Sie häufig dort hin?

Helgi Schmid: Ich bin oft da, spreche aber leider schlecht Islän-
disch. Das ist ein tolles Land, das etwas mit einem macht. Wer 
schon dort war, versteht, was ich meine. Die Weite, die Luft, 
das Licht – das alles ist unfassbar schön und sehr besonders. Zu 
meinem Namen gab es neulich erst eine lustige Situation. Ich 
habe eine Kollegin kennengelernt und sie war sehr verwundert, 
warum ich mich direkt mit einer vermeintlichen Verniedlichung 
bei ihr vorstelle. Da musste ich erstmal erklären, dass das kein 
Kosename ist, sondern mein richtiger Name. 

: Haben Sie in Island einen Glücksort? 

Helgi Schmid: Ich hatte dort früher einen festen Glücksort, den 
es heute so nicht mehr gibt, an den ich mich aber sehr gerne erin-
nere – ein Feld mit Lavasteinen und Moos hinter dem Haus meiner 
Großeltern, wo ich als Kind oft gespielt habe. Auch heute noch ist 
Island ein echter Glücksort für mich. Vor ein paar Jahren war ich 
zum ersten Mal mit Freunden dort, wir hatten eine unglaubliche 
Woche. Das Wetter war toll, es lag Schnee, wir konnten wunder-
schöne Orte entdecken und haben abends Nordlichter gesehen. 
Es war, als ob ich in einem Island-Werbefilm mitgespielt hätte 

(lacht). Einfach nur pures Glück und der 
perfekte Urlaub. 

Deborah Wirth ist im 
Serien-Fieber

Die achtteilige Serie „Wo wir sind, ist oben“ läuft 
ab Freitag, 14. Juni, um 23:50 Uhr im Ersten und 
ist dann auch in der ARD-Mediathek verfügbar.

3
Foto: Max Motel
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

 1  2  3  4  5  6  7

 8  9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70
Gewinn 2,1 Mio. € 

bzw. 10.000 € 
monatlich

20 Jahre lang
GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

Sieger-Chance: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

KENO: Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. 
ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 
19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen.

Sieger-Chance

22. Veranstaltung (27.05. - 02.06.24) 

KENO Spieleinsatz:   2.453.846,00 € 
KENO Gewinnsumme:   1.661.094,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:  189.207,00 € 
plus 5 Gewinnsumme:  86.659,00 €

Montag, 
27.05.2024

Dienstag, 
28.05.2024

Mittwoch,  
29.05.2024

Donnerstag, 
30.05.2024

Freitag, 
31.05.2024

Samstag,  
01.06.2024

Sonntag, 
02.06.2024

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.096 Ziehungen)

1 3 4 5 13

14 15 20 21 28

39 45 48 53 58

60 63 64 66 69

8 8 6 1 7

5 8 12 16 17

20 24 29 32 37

38 40 47 48 51

62 64 65 66 69

6 2 8 2 1

6 9 11 15 18

25 27 28 29 33

34 42 43 47 49

50 60 62 67 68

5 4 6 3 7

1 3 5 7 12

24 29 34 35 37

44 46 48 50 51

59 60 63 64 67

2 3 3 5 4

10 15 17 19 25

26 34 35 37 39

42 43 44 45 52

60 61 65 66 68

4 8 3 6 9

3 4 7 9 18

20 22 27 29 31

33 34 36 40 43

49 50 58 61 68

9 3 5 4 9

2 6 9 11 12

19 24 26 28 34

35 37 41 44 46

49 56 61 63 66

9 1 5 2 5

1995 2102 2055 1956 1989 2017 2035
2036 2089 2068 2005 2007 1992 2008
2016 2024 1998 2015 1983 2082 2034
1941 1977 2042 2044 2045 2070 2022
2052 1978 2026 2076 2109 1998 2001
2068 1975 2061 2064 2026 2023 2003
2035 2056 1990 1978 2006 2010 2126
2051 1994 2041 2058 1994 2058 2012
2048 2041 2045 2055 1961 1971 2031
2112 2029 2087 1966 2010 2007 2041

Freitag 31.05.2024 (22. VA)

Spieleinsatz 79.791.780,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

 4 23 34 39 45 6 7

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
45 23 34 39 4 7 6

Klasse  1 (5+2) unbesetzt 115.731.906,80 €
Klasse  2 (5+1) 4 x 857.761,60 €
Klasse  3 (5+0) 12 x 161.245,80 €
Klasse  4 (4+2) 73 x 4.372,10 €
Klasse  5 (4+1) 1.386 x 287,80 €
Klasse  6 (3+2) 2.965 x 148,00 €
Klasse  7 (4+0) 2.824 x 113,00 €
Klasse  8 (2+2) 40.967 x 24,80 €
Klasse  9 (3+1) 59.401 x 19,10 €
Klasse 10 (3+0) 123.989 x 17,30 €
Klasse 11 (1+2) 219.713 x 12,20 €
Klasse 12 (2+1) 836.410 x 9,60 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
03.05.2024 9 17 36 40 45 5 7
10.05.2024 28 31 39 45 49 8 11
17.05.2024 1 2 29 36 48 1 11
24.05.2024 2 3 4 21 45 6 12
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23 Wie oft gezogen? (nach 637 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

2 1 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 01.06.2024 (22. VA)

Samstag 01.06.2024 (22. VA)

Spieleinsatz 494.865,00 €

Klasse 1: ......07709
....................89399 = 5 x 10.000 €

Klasse 2: ....748915 = unbes. 

Klasse 3: ..0042166
................8598253 = unbes.  1.000.000 €
................1039330

Spieleinsatz 4.598.757,50 €

Klasse 1: ..............5 = 97.519,5 x 10 €
Klasse 2: ............58 = 10.756,9 x 25 €
Klasse 3: ..........524 = 990,4 x 100 €
Klasse 4: ........7867 = 109,0 x 1.000 €
Klasse 5: ......82424 = 10,4 x 10.000 €
Klasse 6: ....209178 =
..................747003 = 1,0 x 100.000 €

Klasse 7: ..6269777 = 1,0

Dienstag 28.05.2024 (22. VA)

Spieleinsatz 52.651.142,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

 13 26 27 35 46 3 4

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
27 13 46 35 26 3 4

Klasse  1 (5+2) unbesetzt 98.956.015,86 €
Klasse  2 (5+1) 5 x 452.799,80 €
Klasse  3 (5+0) 4 x 319.197,50 €
Klasse  4 (4+2) 30 x 7.020,10 €
Klasse  5 (4+1) 968 x 271,90 €
Klasse  6 (3+2) 2.029 x 142,70 €
Klasse  7 (4+0) 1.825 x 115,30 €
Klasse  8 (2+2) 27.132 x 24,70 €
Klasse  9 (3+1) 45.008 x 16,80 €
Klasse 10 (3+0) 83.891 x 16,80 €
Klasse 11 (1+2) 140.622 x 12,60 €
Klasse 12 (2+1) 610.683 x 8,70 €
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15 Wie oft gezogen? (nach 114 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

1 6 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
30.04.2024 4 20 33 37 45 8 9
07.05.2024 3 11 32 33 35 3 11
14.05.2024 19 22 23 24 27 1 6
21.05.2024 7 23 31 33 38 10 11
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W
ie abgefahren ist das denn? KENO, die tägliche Zahlen-
lotterie, bringt Sie in den nächsten beiden Wochen so 
richtig auf Touren – mit der täglichen Chance auf ein 

nagelneues Auto. Vom 3. bis 16. Juni hat die Lotterie satte Extras 
im Gepäck, darunter 14 Audi Q2. So nehmen Sie teil. 

Extra-Glück im Juni 

Wenn eine Lotterie täglich ihre Fans glücklich macht, dann 
kommen so einige Glückstage zusammen. Mehr als 7.000 sind 
es inzwischen bei KENO, das im Frühjahr 2004 Premiere feierte, 
vor ziemlich genau 20 Jahren. Viele gute Gründe zum Feiern 
und Deutschlands tägliche Zahlenlotterie steuert in den nächs-
ten beiden Wochen noch viele weitere bei – im Rahmen ihrer 
bundesweiten Zusatzauslosung. So haben Sie bis zum 16. Juni 
bei KENO jeden Tag die Chance auf Design und Fahrspaß mit 
einem neuen Audi Q2. Außerdem werden in diesem Zeit-
raum unter den teilnehmenden Spielaufträgen täglich 140 x 
100 Euro ausgespielt. Ganz ohne zusätzlichen Einsatz! Wer 
diese geschenkte Zusatzchance nicht verpassen möchte, wählt 
auf seinem Spielschein einfach eine entsprechende Laufzeit 
aus – für mehrere oder gleich alle Ziehungen bis zum 16. Juni. 

Wichtig: Die KENO-Zusatzauslosung ist unabhängig von einem 
möglichen Gewinn bei einem gespielten KENO-Typ oder der 
Zusatzlotterie plus 5. Alles entscheidend ist die auf Ihrer Spiel-
quittung aufgedruckte Spielauftragsnummer. Daher unbe-
dingt die Spielquittung aufbewahren und prüfen. Neben den 
rasanten Extragewinnen bietet KENO natürlich weiterhin die 
tägliche Millionenchance. Mit zehn Treffern und zehn Euro 
Einsatz kann beim KENO-Typ 10 eine Million Euro gewonnen 
werden (Chance 1 zu 2,1 Mio.). Das kann nur KENO – jeden 
Abend aufs Neue!

Abbildung ähnlich

Jeden Tag ein Audi

120 Mio. + 11 Mio. Euro warten 

F
ünf Monate vorbei, der sechste startet vielversprechend: 
Leider nicht bei den Temperaturen, dafür setzt aber Euro-
pas größte Lotterie ihren Höhenflug fort: 120 Millionen Euro 

warten hier am Dienstag, 4. Juni, auf Hessens Tipperinnen und 
Tipper. Mehr geht nicht! Der Pott der höchsten Gewinnklasse 
ist damit randvoll, bietet erst zum sechsten Mal überhaupt die 
Chance auf den Rekordjackpot von 120 Millionen Euro. Zuletzt 
geschnappt haben ihn sich gleich zwei Eurojackpot-Fans. Geteilte 
Freude und je 60 Millionen Euro mehr auf dem Konto hieß es 
im April für die beiden Gewinner aus Nordrhein-Westfalen und 
Slowenien. Ob sich an diesem Dienstag erstmals ein Hesse oder 
eine Hessin den 120 Millionen-Topf schnappt – und damit eine 
neue Bestmarke für unser Bundesland? 

Der bisherige Hessen-Rekord liegt bei 90 Millionen Euro, erzielt 
im Mai 2021 von einem Mann im Rhein-Main-Gebiet. 
Mit seinen sieben Eurojackpot-Zahlen räumte er den 
damals maximal gefüllten Jackpot im Alleingang ab, 
träumte anschließend vom eigenen Fußballklub. 

Der Pott läuft über … 

Gelingen könnte der vielfache Millionentreffer am 4. Juni auch 
schon mit fünf Richtigen und einer passenden Eurozahl. Da der 
Eurojackpot in Klasse eins randvoll ist und nicht weiterwachsen 
kann, fließt der Einsatz nun in die zweite Gewinnklasse. Am 
Dienstag stehen hier on top 11 Millionen Euro bereit. Annah-
meschluss bei der europäischen Lotterie ist dienstags wie auch 
freitags um 19 Uhr. Übrigens: Auch der LOTTO 6aus49-Jackpot 

blieb am Wochenende standhaft, hier geht 
es am 5. Juni um rund sechs Millionen Euro 
in Klasse eins. 

5
Foto: cppzone – stock.adobe.com
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Indisches Curry und chinesische Teigtaschen 

Mauritius lockt 
mit kulinarischer Vielfalt
Sie gilt als Traumziel für Luxusurlaube und als perfekter 
Ort für Flitterwochen: die Insel Mauritius im Indischen 
Ozean. Hier treffen kulturelle Einflüsse aus Mosambik 
und Madagaskar, den Niederlanden, England und Frank-
reich, Indien, China sowie der arabischen Welt aufeinan-
der. Diese Vielfalt können Gäste auf Mauritius nicht nur 
erleben, sondern auch schmecken.

W
er mit Rudy Yip durch die Straßen von Port Louis schlen-
dert, erlebt in zwei Stunden ein Feuerwerk unterschiedli-
cher Geschmacksrichtungen und Düfte. Der Küchenchef 

organisiert und leitet regelmäßig Streetfood-Touren durch die 
Hauptstadt der Insel Mauritius. Diese Spaziergänge sind nicht 
nur ein Gaumenschmaus, sondern auch ein Geschichtskurs im 
Schnelldurchlauf: Zuerst entdeckten Portugiesen zu Beginn des 
16. Jahrhunderts um 1505 die Insel im Indischen Ozean, 
die dem afrikanischen Kontinent vorgelagert 
ist. Später wurde Mauritius erst franzö-
sische, dann englische Kolonie. Doch 
die Küche der ehemaligen Koloni-
alherren kommt auf der Street-
food-Tour mit Rudy Yip kaum 
vor – stattdessen gibt es 
indische, chinesische und 
kreolische Gerichte, ein-

gelegtes Obst und Gemüse, chinesische Sesamkugeln und Teig-
taschen, verschiedene Currys sowie einen leckeren Milchshake 
namens Alouda.

Bekannt als Gewürzinsel

Der Spaziergang beginnt mit einem Fladenbrot, auch Roti oder 
Chapati genannt, das mit einem Gemüsecurry serviert wird. 
Die Inderin, die es verkauft, trägt einen roten Punkt zwischen 
den Augenbrauen. „Roti ist sozusagen das Brot der Hindus“, 
erklärt Rudy Yip. Bei einem der nächsten Stopps dominiert ein 
süßsaures Aroma: Gurken, Ananas und sogar Kartoffeln wer-
den serviert, eingelegt in einer Essigsoße. Das Gemüse oder 
Obst schwimmt in großen, mehrere Liter fassenden Gläsern – 
und wird zum Verzehr in kleine, durchsichtige Plastiktüten ver-
packt. Chinesisch geprägt ist das heutige Hauptgericht: Mini-
Wraps, gefüllt mit Schweine- oder Hühnerfleisch. „Eigentlich 
sind es kleine chinesische Teigtaschen, aber wir nennen sie 

Ein Profi-Koch als 
Tourguide: Rudy Yip 
führt Streetfood-Touren 
durch Port Louis. 

6

Fusion-Küche mit chinesi-
schen Wurzeln: Gedämpfte 
Teigtaschen und Klöße in 
einer würzigen Brühe.

Eine Symphonie für Nasen und  
Gaumen: Gewürze wie Paprika, Chili, 
Kurkuma, Curry und Pfeffer sind 
beliebte Mitbringsel aus Mauritius.
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mauritische Teigtaschen“, 
erzählt Rudy Yip. Nach dem 
offiziellen Ende der Tour hat 
der leidenschaftliche Koch noch 
einen besonderen Tipp: Mauri-
tius gilt als Gewürzinsel. Ingwer, Pfef-
fer, Curry, Kurkuma, Paprika, aber auch 
Gewürzmischungen und Vanillestangen kön-
nen hier in vielen kleinen Läden besonders günstig 
erworben werden.

Auf zur Robinson-Insel

Die Hauptstadt Port Louis ist nur eine Facette der multikulturellen 
Insel. Die meisten Reisenden aus Deutschland kommen wegen 
der Strände, die im Osten besonders feinsandig sind.

Wenige Kilometer südlich von Belle Mare, in Trou d‘Eau Douce, 
starten täglich Katamaranfahrten zur Île aux Cerfs. Kapitän 
Wendel Luigville ist die Ruhe selbst. Immer wieder steht er läs-
sig auf der Sitzbank am Heck und bedient mit dem rechten Fuß 
das Steuerrad. Matrose und Bootsmann Andy Lindsay hat einen 
Grill an der Reling befestigt und brutzelt Fleischspieße für das 
Mittagessen. Bevor an der Île aux Cerfs angelegt wird, gibt es 
einen Halt in der Nähe eines Wasserfalles und einen weiteren 
Zwischenstopp zum Schnorcheln. 

Angekommen am 
Ziel locken paradie-

sische  Traumstrände, 
die Urlauberinnen und 

Urlauber vor allem im 
Osten ganz für sich allein 

haben. Ein größerer Kontrast als 
zwischen dem „Robinson-Feeling“ 

im Osten der Île aux Cerfs, einst ein Jagd-
revier der Kolonialherren, und dem quirligen Treiben 

auf dem Zentralmarkt der Inselhauptstadt Port Louisscheint 
kaum vorstellbar. Doch gerade die Mischung aus Trubel und 
multikulturellem Leben, exklusiver Hotellerie und echten  
„Robinson-Crusoe-Erlebnissen“ macht den Reiz einer Reise 
nach Mauritius aus.

Rainer Heubeck entdeckte neue Geschmacksrichtungen

Diese Reise wurde unterstützt von der Mauritius 
Tourism Promotion Authority (MTPA). Weitere 
Informationen zum Land und den vorgestellten 

Ausflugsmöglichkeiten finden Sie unter: 

mauritiusnow.com 
tastebuddies.mu
croisieres-australes.com

7
Fotos: Rainer Heubeck

Die Anlegestelle auf der 
Île aux Cerfs, dem Ziel der 
Katamaranfahrt.

Türkisblaues Wasser und feiner Sand: Der Strand 
von Belle Mare im Osten von Mauritius.
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Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Nach einer unheimlichen 
Begegnung in den Wäl-
dern von Maine machen 
zwei Freunde plötzlich 
Karriere – und nehmen ihr Geheimnis mit 
in den Tod. Dies ist nur eine von zwölf 
neuen Geschichten, die Stephen King in 
„Ihr wollt es dunkler“ versammelt.
www.random-house-audio.de

Das Malbild für Erwachsene 
des kanadischen Künstlers 
Kunal Chaudhry ist ein ech-
ter Hingucker. Die Motiv-
linien des kompletten Sets 
sind bereits aufgedruckt 
und nummeriert. Sie werden mit den bei-
liegenden Acrylfarben ausgemalt.
www.ravensburger.de

Marie Gabler muss nun doch ein bisschen länger in Hengasch blei-
ben. Aber auch wenn sie sich jetzt besser auskennt, läuft nicht alles 
rund: Heino Fuß beklagt seine verpassten Karrierechancen und 
Nachwuchspolizistin Jennifer Dickel muss sich mit ungebetenen 
Verehrern herumschlagen. Außerdem droht die Schließung der 
Wache. Doch Marie hält mit „Teambuilding“ und ausgeklügelten 
Ermittlungstaktiken dagegen und schafft es so, gemeinsam mit 
ihrem Team die vielen skurrilen Kriminalfälle zu lösen.
www.release-company.de

9.-11. Preis: Je ein Hörbuch 
„Ihr wollt es dunkler“

6.-8. Preis: Je ein „CreArt“ – 
Malen nach Zahlen „Colorful Paris“

2.-5. Preis: Je eine DVD „Mord mit Aussicht“ – Staffel 5

Natur oder Kultur? Urlaub in den Ber-
gen oder Städtetrip? In der Ferienre-
gion Hall-Wattens ist beides möglich. 
Ob gemütliches Wandern oder sport-
liches Bergsteigen, die Region bietet 
eine Vielzahl an Möglichkeiten, die 
Natur von ihrer schönsten Seite zu 
erleben. Der Zirbenweg am Glungezer 
bietet unvergleichliche Ausblicke auf 
mehr als 400 Berggipfel. Eine weitere 
Besonderheit sind die Kraftorte der 
Region: spirituelle Orte, Kulturdenkmäler und besondere Naturschauplätze in Berg 
und Tal. Ihr Gewinn: ein Aufenthaltsgutschein für zwei Personen über drei Übernach-
tungen mit Frühstück in einem Hotel in der Region Hall-Wattens, einlösbar in der Vor- 
oder Nachsaison (nicht übertragbar, nicht bar auszahlbar). An- und Abreise auf eigene 
Kosten. Die Gültigkeit dieses Gutscheins beträgt drei Jahre ab dem Tag der Ausstellung.
www.hall-wattens.at 

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in 
jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und jeder 
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

1. Preis: Ein Aufenthaltsgutschein für zwei Personen 
 in einem Hotel in der Region Hall-Wattens in Tirol Sudoku

Lösung KW 22/2024

Für alle weiteren Gewinnspiele in diesem glüXmagazin gilt 
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Lösung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kön-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und 
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 10.06.2024. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehörige.

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  
Einsendeschluss ist der 10.06.2024. Es zählt das Datum 
des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss Ihre E-Mail 
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los. 
Gewinne können weder umgetauscht noch ausgezahlt 
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in 

der glüXmagazin-Kooperation und deren Angehörige 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend 
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 21/2024:
Ein Allesschneider „Sliced Kitchen SKS110“ von Graef 
geht an  einen Gewinner aus Neustrelitz.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis Tipp

Wettrunde

vom 8./9. Juni 2024
6aus45 Auswahlwette 14:30 Uhr* / 13er Ergebniswette 14:30 Uhr*

Annahmeschluss Samstag, 8. Juni 2024

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig   *= geänderter Annahmeschluss  ** = Das Spiel 24 wurde verlegt. Für dieses Spiel gilt daher das Ergebnis der Ersatzauslosung.

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 08./09.06.2024

1 SA Slowenien - Bulgarien 4-4-2 Freundschaftsspiel

2 SA Schweden - Serbien 3-4-3 Freundschaftsspiel

3 SA Ungarn - Israel 6-2-2 Freundschaftsspiel

4 SA Schweiz - Österreich * 4-3-3 Freundschaftsspiel

5 SA Moldau - Zypern 2-4-4 Freundschaftsspiel

6 SA Portugal - Kroatien * 3-4-3 Freundschaftsspiel

7 SA Dänemark - Norwegen 4-4-2 Freundschaftsspiel

8 SA Spanien - Nordirland 6-3-1 Freundschaftsspiel

9 SA USA - Kolumbien 3-4-3 Freundschaftsspiel

10 SO Mexiko - Brasilien 2-4-4 Freundschaftsspiel

11 SO Slowakei - Wales 3-3-4 Freundschaftsspiel

12 SO Italien - Bosnien und Herzegowina 6-3-1 Freundschaftsspiel

13 SO Montenegro - Georgien 3-4-3 Freundschaftsspiel

14 SA Belgien - Luxemburg 8-1-1 Freundschaftsspiel

15 SA Ekenäs IF (12) - IF Gnistan (8) 2-4-4 - 0:2 1:0 UnuNn UuNUs

16 SA Kuopion PS (1) - AC Oulu (10) 6-3-1 - 2:1 1:0 sUSsS NuuNs

17 SO New England Revolution (15) - New York Red Bulls (4) 2-2-6 2:4 0:1 1:0 SNnnS sSNss

18 SO Sporting Kansas City (14) - Seattle Sounders FC (10) * 3-3-4 - 1:0 1:4 nNNnN SNuSu

19 SO Minnesota United FC (3) - FC Dallas (12) 5-3-2 - 0:3 0:0 usUNs sUuNN

20 SO St. Louis City (11) - Portland Timbers (9) 3-4-3 - - 1:2 snNnU sNsSu

21 SO Bryne FK (5) - Asane Fotball (13) 5-3-2 - 2:1 1:2 sNssN sNnNs

22 SO Mjöndalen IF (12) - Ranheim IL Trondheim (11) ** 3-3-4 - 1:2 1:2 NsNnU nUsNn

23 SO Sogndal IL (6) - Egersunds IK (4) * 4-3-3 - - - sSuNn SNuSn

24 ** Stabaek IF - Sandnes Ulf ** 4-4-2 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung.

25 SO IK Start Kristiansand (14) - Lyn 1896 FK (8) 2-3-5 - - - NsNsU sUsNu

26 SO Aalesunds FK (16) - Kongsvinger IL (1) 2-2-6 - - - nnNsN uSsSs

27 SO Valerenga IF Oslo (2) - Moss FK (3) * 4-3-3 - - - SnSsS uSsSs

28 SA TPS Turku (4) - JIPPO Joensuu (2) * 2-3-5 - - - sSnNS uSssu

29 SA Salon Palloilijat (8) - Kotkan TP (1) 2-2-6 - - - NnNUU ssSsS

30 SA FBK Karlstad (12) - Assyriska FF Södertälje (8) 2-3-5 - - - nNnNS sSnnN

31 SA Friska Viljor FC (15) - Pitea IF FF (16) * 4-3-3 - - - nSuUn nNuNu

32 SO Stockholm Internazionale (3) - Hammarby TFF (4) 3-3-4 - 0:1 1:0 UsUsS SSnSs

33 SO Nordic United FC (1) - Umea FC (2) 4-3-3 - - 2:3 SsSsS sSsuU

34 SO Täby FK (13) - IF Karlstad Fotboll (9) 2-3-5 - - - nNnNs nNnNn

35 SO AFC Eskilstuna (11) - Karlbergs BK (10) ** 3-4-3 - - - uSuSN NnNsN

36 SO IFK Stocksund (14) - Örebro Syrianska IF (5) 2-3-5 - - 0:1 uNsNn nSSss

37 SA Eskilsminne IF (8) - Norrby IF (10) * 3-3-4 - - 1:0 sNnsS NnNsU

38 SA Falkenbergs FF (1) - FC Rosengard 1917 (5) 5-3-2 - - - SSssU UssNu

39 SA Onsala BK (16) - Lunds BK (2) 2-2-6 - - - NnsuN USsSs

40 SO FC Trollhättan (6) - Ängelholms FF (3) 3-4-3 - 4:1 7:0 SsSNs SnUSs

41 SA Anguilla - Suriname 2-2-6 WM-Qualifikationsspiel

42 SA Kaimaninseln - Antigua und Barbuda 2-2-6 WM-Qualifikationsspiel

43 SA Bahamas - Trinidad und Tobago 1-3-6 WM-Qualifikationsspiel

44 SO Aruba - Curacao 1-3-6 WM-Qualifikationsspiel

45 SO Belize - Nicaragua 2-3-5 WM-Qualifikationsspiel

Generalprobe
Bei dieser Partie wird auch Bundestrainer 
Julian Nagelsmann genau hinschauen: 
Knapp eine Woche vor dem Eröffnungs-
spiel der Europameisterschaft fordert die 
Schweiz in St. Gallen ihre Nachbarn aus 
Österreich heraus (TOTO-Spiel Nr. 4). Im 
letzten Freundschaftsspiel vor dem Tur-
nier will der Gruppengegner der deut-
schen Nationalmannschaft seine Ambitio-
nen auf ein Weiterkommen untermauern. 
Allen voran geht der Kapitän der Eidge-
nossen Granit Xhaka (Foto). Der Spielma-
cher der Schweizer bringt nach einer star-
ken Saison mit Meister Bayer Leverkusen 
und dem Pokalsieg ordentlich Selbstver-
trauen mit. Jetzt muss er seine Torgefahr 
auch in der „Nati“ unter Beweis stellen.

1 Borussia Dortmund - Real Madrid 0:2 2
2 AD Alcorcon - Burgos CF 1:1 0
3 FC Andorra - Racing Ferrol 1:0 1
4 SD Eibar - Real Oviedo 4:3 1
5 CD Eldense - Sporting Gijon 0:1 2
6 SD Huesca - UD Levante 0:0 0
7 CD Teneriffa - Real Valladolid 2:1 1
8 Real Saragossa - Albacete Balompie 1:1 0
9 CD Mirandes - SD Amorebieta 1:0 1
10 Espanyol Barcelona - FC Cartagena 3:0 1
11 CD Leganes - Elche CF 2:0 1
12 FC Villarreal B. - Racing Santander 1:0 1
13 Hamarkameratene - Brann Bergen 1:2 2

14 2:2
15 0:1
16 3:3
17 3:1
18 1:1
19 1:2
20 4:0

vom 01./02.06.2024

21 5:1
22 0:3
23 0:4
24 4:1
25 1:2
26 2:2
27 3:3

28 1:0
29 2:2
30 2:1
31 3:1
32 1:2
33 5:1
34 1:0

35 2:2
36 2:1
37 2:0
38 2:2*
39 3:0
40 1:3
41 2:2

42 1:1
43 0:1
44 1:1
45 1:2

Qu
ali

-Sp
iel

e F
IFA

-W
M

 2
02

6
3.

 Li
ga

 S
ch

we
de

n S
üd

3.
 Li

ga
 S

ch
we

de
n 

No
rd

FI
N 

2
2.

 Li
ga

 N
or

we
ge

n
M

LS
FI

N 
1

Fr
eu

nd
ac

ha
fts

sp
iel

e

Spiele 1-14 = Freundschaftsspiele
Spiele 15-40 = Meisterschaftsspiele
Spiele 41-45 = Quali-Spiele für die FIFA-WM 2026 in Kanada, Mexiko und USA
Spiele 15-16 = 1. Liga Finnland
Spiele 17-20 = Major League Soccer
Spiele 21-27 = 2. Liga Norwegen
Spiele 28-29 = 2. Liga Finnland
Spiele 30-36 = 3. Liga Schweden Nord
Spiele 37-40 = 3. Liga Schweden Süd

Spieleinsatz  402.286,50 €
Gewinnreihe 

 2 0 1 1 2 0 1 0 1 1 1 1 2
Klasse 1 (13 Richtige) 5 x 30.714,30 €
Klasse 2 (12 Richtige) 161 x 299,80 €
Klasse 3 (11 Richtige) 1.675 x 28,80 €
Klasse 4 (10 Richtige) 9.993 x 6,00 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz 129.480,65 €
Gewinnspiele Zusatzspiel

 14 16 26 27 29 35 38
Klasse 1 (6) unbesetzt 100.738,90 €
Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt 3.237,00 €
Klasse 3 (5) unbesetzt 4.855,50 €
Klasse 4 (4) 192 x 50,50 €
Klasse 5 (3+ZS) 251 x 19,30 €
Klasse 6 (3) 3.583 x 4,50 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 100.000 Euro

vom 01./02.06.2024 (22. VA)
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grün = Gewinnspiele Auswahlwette 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung
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Königsklasse
Viele Fußball-Fans hätten Borussia Dort-
mund im letzten Spiel von Marco Reus 
den Sieg im Champions League Finale 
gegönnt, über den sich jetzt Real Madrid 
freut. Für fünf TOTO-Glückspilze war das 
keine Überraschung: Sie knackten in der 
13er Ergebniswette den Jackpot (theor. 
Chance 1 zu rd. 1,6 Mio.) und gewan-
nen jeweils mehr als 30.000 Euro. In der 
Auswahlwette sagte kein TOTO-Fan die 
sechs höchsten Unentschieden richtig 
voraus. Bei der Wettrunde am 8./9. Juni 
liegen rund 100.000 Euro in der Gewinn-
klasse 1 (theor. Chance 1 zu rd. 8,1 Mio.).

Irland 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Shelbourne FC 20 23:14 37 5 3 2 5 4 1
 2. Derry City 20 27:18 32 6 2 2 2 6 2
 3. Shamrock Rovers (M) 20 29:20 31 4 4 2 4 3 3
 4. Waterford FC (N) 18 26:20 28 4 2 3 4 2 3
 5. Galway United (N) 18 14:11 27 3 3 3 4 3 2
 6. Bohemian FC 18 20:21 24 3 3 3 4 0 5
 7. St. Patrick's Athletic (P) 20 20:23 23 5 1 4 1 4 5
 8. Sligo Rovers 18 18:21 22 2 4 3 3 3 3
 9. Drogheda United 18 19:32 15 3 3 3 0 3 6
 10. Dundalk FC 18 9:25 13 2 5 2 0 2 7

Irland 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Cork City (A) 18 28:7 39 5 2 0 6 4 1
 2. UC Dublin (A) 18 26:19 30 2 4 3 6 2 1
 3. Athlone Town 18 25:24 30 6 3 0 2 3 4
 4. Finn Harps 18 20:19 28 5 3 2 3 1 4
 5. Bray Wanderers 18 28:26 25 4 2 3 3 2 4
 6. Wexford FC 18 31:30 25 2 4 3 4 3 2
 7. Cobh Ramblers 18 22:28 22 3 3 3 2 4 3
 8. Treaty United 18 16:20 18 2 4 3 2 2 5
 9. Kerry FC 18 14:22 12 2 2 5 0 4 5
 10. Longford Town 18 19:34 12 2 2 6 0 4 4

Island 2. Liga - HR Sp T P Heim Ausw
 1. UMF Njardvik 5 11:2 13 2 1 0 2 0 0
 2. Fjölnir Reykjavik 5 9:5 11 2 0 0 1 2 0
 3. Grotta 5 10:8 9 2 0 0 0 3 0
 4. IBV Vestmannaeyjar (A) 5 8:8 6 1 2 0 0 1 1
 5. Dalvik/Reynir (N) 5 6:7 6 1 2 0 0 1 1
 6. Thor Akureyri 5 8:10 6 1 1 0 0 2 1
 7. Keflavik IF (A) 5 7:6 5 1 0 1 0 2 1
 8. Afturelding 5 5:9 5 0 2 0 1 0 2
 9. IR Reykjavik (N) 5 4:9 5 0 1 0 1 1 2
 10. Throttur Reykjavik 5 9:9 4 1 1 1 0 0 2
 11. UMF Grindavik 5 8:9 4 0 3 1 0 1 0
 12. Leiknir Reykjavik 5 5:8 3 1 0 2 0 0 2

Major League Soccer Sp T P Heim Ausw
Eastern Conference
 1. Inter Miami 18 42:27 35 5 3 2 5 2 1
 2. FC Cincinnati 16 23:16 33 4 2 2 6 1 1
 3. New York City FC 16 24:17 29 6 1 2 3 1 3
 4. New York RB 16 29:22 29 5 2 0 3 3 3
 5. Charlotte FC 17 18:18 25 5 3 1 2 1 5
 6. Toronto FC 17 26:26 24 5 0 3 2 3 4
 7. Columbus Crew (M) 14 21:13 24 3 3 1 3 3 1
 8. Philadelphia Union 16 27:23 20 1 3 4 3 5 0
 9. Nashville SC 16 20:22 19 3 5 2 1 2 3
 10. Washington DC 17 25:31 19 3 3 3 1 4 3
 11. Orlando City 16 16:24 17 1 3 4 3 2 3
 12. CF Montreal 16 23:35 17 2 2 2 2 3 5
 13. Atlanta United 16 22:21 16 3 1 5 1 3 3
 14. Chicago Fire 17 17:29 15 3 2 5 0 4 3
 15. New England Revolution 14 11:27 10 1 1 5 2 0 5
Western Conference
 1. Real Salt Lake 17 36:19 33 6 1 1 3 5 1
 2. Los Angeles FC 16 28:19 30 7 2 0 2 1 4
 3. Minnesota United 15 27:20 28 4 3 1 4 1 2
 4. Los Angeles Galaxy 17 31:25 28 4 3 0 3 4 3
 5. Vancouver Whitecaps 16 24:19 25 3 2 3 4 2 2
 6. Austin FC 17 21:25 23 5 2 2 1 3 4
 7. Houston Dynamo 16 18:18 22 3 3 2 3 1 4
 8. Colorado Rapids 17 29:31 22 3 2 2 3 2 5
 9. Portland Timbers 17 32:32 20 3 3 2 2 2 5
 10. Seattle Sounders 16 19:19 18 1 5 1 3 1 5
 11. Saint Louis FC 15 23:25 17 3 3 2 0 5 2
 12. FC Dallas 15 17:24 13 3 2 2 0 2 6
 13. SJ Earthquakes 16 24:39 11 2 1 4 1 1 7
 14. Sporting KC 16 24:31 11 1 3 4 1 2 5

Argentinien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 6. Union de Santa Fe 3 4:1 7 2 0 0 0 1 0
 11. Newell‘s Old Boys 3 3:1 6 2 0 0 0 0 1
 21. Independiente 3 2:4 2 0 1 1 0 1 0
 26. Banfield 3 1:5 1 0 1 0 0 0 2

Brasilien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Flamengo RdJ 7 13:6 14 2 0 1 2 2 0
 2. Bahia Salvador 7 10:7 14 3 0 0 1 2 1
 3. Botafogo RdJ 7 13:7 13 2 0 1 2 1 1
 4. FC Sao Paulo 7 12:6 13 2 1 1 2 0 1
 5. Atletico Paranaense 7 9:4 13 3 0 0 1 1 2
 6. RB Bragantino 7 9:6 12 2 1 0 1 2 1
 7. Palmeiras Sao Paulo (M) 7 5:4 11 0 1 2 3 1 0
 8. Atletico MG 6 10:4 10 1 2 0 1 2 0
 9. Fortaleza EC 6 6:4 10 1 3 0 1 1 0
 10. Int. Porto Alegre 5 5:3 10 1 1 0 2 0 1
 11. Cruzeiro Belo Horizonte 6 8:9 10 2 0 0 1 1 2
 12. Gremio Porto Alegre 5 4:5 6 2 0 1 0 0 2
 13. Juventude Caxias (N) 5 6:8 6 1 1 0 0 2 1
 14. Fluminense RdJ 7 9:13 6 1 3 0 0 0 3
 15. Vasco da Gama 7 7:17 6 2 0 2 0 0 3
 16. Criciuma EC (N) 4 7:4 5 0 1 1 1 1 0
 17. Corinthians SP 7 3:6 5 1 2 1 0 0 3
 18. Atlético Goianiense (N) 6 4:8 4 0 0 3 1 1 1
 19. Vitoria Bahia (N) 6 5:13 1 0 1 3 0 0 2
 20. Cuiaba 5 0:11 0 0 0 3 0 0 2

Brasilien 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 13. Operario Ferroviario EC (N) 7 4:5 9 1 2 0 1 1 2
 14. Clube de Regatas Brasil 7 9:10 8 2 1 0 0 1 3
 15. Amazonas FC (N) 7 6:9 8 2 1 1 0 1 2
 17. Brusque FC (N) 8 6:14 6 1 2 1 0 1 3
 19. Guarani FC 7 4:10 4 1 1 2 0 0 3
 20. Botafogo Ribeirao Preto 7 2:9 4 0 3 1 0 1 2

Chile 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 2. Coquimbo Unido 14 23:13 30 5 1 0 4 2 2
 5. CD Palestino 14 20:11 24 3 2 2 4 1 2

EM-Qualifikation Frauen Liga A Sp T P Heim Ausw
Gruppe 1
 1. Niederlande 3 2:2 6 2 0 0 0 0 1
 2. Norwegen 3 4:1 4 1 1 0 0 0 1
 3. Italien 3 3:2 4 1 0 0 0 1 1
 4. Finnland 3 2:6 3 1 0 0 0 0 2
Gruppe 2
 1. Spanien 3 12:1 9 1 0 0 2 0 0
 2. Dänemark 3 7:5 6 1 0 1 1 0 0
 3. Belgien 3 4:12 3 0 0 1 1 0 1
 4. Tschechien 3 3:8 0 0 0 2 0 0 1
Gruppe 3
 1. Frankreich 3 4:1 9 1 0 0 2 0 0
 2. Schweden 3 4:2 4 0 0 1 1 1 0
 3. England 3 4:3 4 0 1 1 1 0 0
 4. Irland 3 0:6 0 0 0 2 0 0 1
Gruppe 4
 1. Deutschland 3 10:4 9 2 0 0 1 0 0
 2. Österreich 3 6:5 4 0 1 1 1 0 0
 3. Island 3 5:4 4 1 0 0 0 1 1
 4. Polen 3 2:10 0 0 0 1 0 0 2

FIFA Weltrangliste Frauen (Stand 15.03.2024)
 Rg. Land Punkte Rg. Land Punkte
 1. Spanien 2085,96 13. Dänemark 1873,36
 2. England 2021,41 14. Italien 1852,28
 3. Frankreich 2018,81 16. Norwegen 1841,69
 5. Deutschland 2005,24 29. Polen 1675,85

FIFA Weltrangliste (04.04.2024)
 Rg. Land Punkte Rg. Land Punkte
 3. Belgien 1795,23 65. Kap Verde 1383,44
 5. Brasilien 1788,65 68. Ghana 1358,77
 6. Portugal 1748,11 70. Montenegro 1351,72
 8. Spanien 1727,50 73. Nordirland 1341,05
 9. Italien 1724,60 74. Bosnien & Herzegowina 1335,60
 10. Kroatien 1721,07 75. Georgien 1333,76
 11. USA 1681,13 76. Guinea 1324,65
 12. Kolumbien 1664,28 78. Israel 1311,39
 14. Mexiko 1661,11 79. Äquatorialguinea 1308,03
 16. Deutschland 1644,21 83. Bulgarien 1292,59
 17. Senegal 1624,73 87. Luxemburg 1277,94
 19. Schweiz 1616,41 91. Curacao 1262,48
 21. Dänemark 1602,72 92. Uganda 1242,15
 25. Österreich 1554,86 97. Benin 1225,68
 26. Ungarn 1532,20 98. Trinidad & Tobago 1220,65
 27. Schweden 1531,68 105. Mauretanien 1195,50
 29. Wales 1531,38 110. Mosambik 1184,49
 30. Nigeria 1520,27 116. Guinea-Bissau 1163,44
 33. Serbien 1514,20 124. Zypern 1141,03
 37. Ägypten 1499,72 126. Sierra Leone 1137,36
 41. Tunesien 1493,12 135. Nicaragua 1102,54
 43. Algerien 1482,71 142. Antigua & Barbuda 1072,66
 44. Mali 1477,90 144. Suriname 1071,85
 47. Norwegen 1467,51 153. Moldau 1028,85
 48. Slowakei 1461,55 182. Belize 919,52
 50. Griechenland 1457,89 193. Aruba 875,82
 51. Kamerun 1452,59 196. Kaimaninseln 847,81
 57. Slowenien 1427,84 200. Bahamas 835,81
 59. Südafrika 1407,67 209. Anguilla 793,48
 62. Burkina Faso 1390,38

Italien 3. Liga Staffel A Sp T P Heim Ausw
 3. L.R. Vicenza 38 52:30 71 12 5 2 8 6 5

Italien 3. Liga Staffel B Sp T P Heim Ausw
 3. Carrarese Calcio 38 54:30 73 16 2 1 5 8 6

Italien 3. Liga Aufstiegsspiele - Halbfinale
US Avellino - L.R. Vicenza H: 0:0/R: 1:2
Carrarese Calcio - Benevento Calcio H: 1:0/R: 2:2

Spanien 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. CD Leganes 42 56:27 74 11 8 2 9 6 6
 2. Real Valladolid (A) 42 51:36 72 14 5 2 7 4 10
 3. SD Eibar 42 72:48 71 14 4 3 7 4 10
 4. Espanyol Barcelona (A) 42 59:40 69 12 8 1 5 10 6
 5. Sporting Gijon 42 51:42 65 12 6 3 6 5 10
 6. Real Oviedo 42 55:39 64 12 7 2 5 6 10

Finnland 1. Liga - HR Sp T P Heim Ausw
 1. Kuopion PS 10 19:9 22 3 0 0 3 4 0
 2. Vaasan PS 10 20:13 22 3 1 1 4 0 1
 3. SJK Seinäjoki 10 16:11 18 3 2 1 2 1 1
 4. Ilves Tampere (P) 10 20:12 17 3 1 2 2 1 1
 5. HJK Helsinki (M) 11 15:12 16 3 2 1 1 2 2
 6. Haka Valkeakoski 9 15:16 14 3 1 1 1 1 2
 7. IFK Mariehamn 9 13:13 12 2 2 1 1 1 2
 8. IF Gnistan (N) 10 14:16 12 2 1 2 1 2 2
 9. Inter Turku 10 13:21 8 2 2 1 0 0 5
 10. AC Oulu 9 14:17 7 1 2 1 0 2 3
 11. FC Lahti 9 6:16 6 1 1 2 0 2 3
 12. Ekenäs IF (N) 9 8:17 3 0 2 2 0 1 4

Finnland 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. KTP (A) 9 25:6 24 5 0 0 3 0 1
 2. Jippo (N) 9 16:3 21 4 2 0 2 1 0
 3. FF Jaro 10 15:9 19 3 1 1 3 0 2
 4. TPS Turku 9 11:10 16 2 0 2 3 1 1
 5. JäPS 10 16:18 12 2 1 2 1 2 2
 6. SJK Akatemia 10 8:13 11 2 1 2 0 4 1
 7. PK-35 Vantaa 10 10:14 10 1 3 1 1 1 3
 8. SalPa 9 12:13 9 1 0 2 1 3 2
 9. KäPa 10 13:19 6 1 3 1 0 0 5
 10. MP Mikkeli 10 3:24 3 0 2 3 0 1 4

Norwegen 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Kongsvinger IL 11 22:15 24 4 2 0 3 1 1
 2. Valerenga IF (A) 11 22:16 20 2 1 2 4 1 1
 3. Moss FK 11 19:17 20 4 1 1 2 1 2
 4. Egersunds IK (N) 10 27:22 18 1 2 1 4 1 1
 5. Bryne FK 11 13:11 18 5 0 1 1 0 4
 6. Sogndal IL 11 17:11 16 3 1 1 1 3 2
 7. Stabaek IF (A) 10 24:19 16 2 1 1 2 3 1
 8. Lyn Oslo (N) 11 18:12 15 2 4 0 1 2 2
 9. Raufoss IL 11 12:12 15 2 0 3 2 3 1
 10. Levanger FK (N) 11 18:17 12 1 3 1 1 3 2
 11. Ranheim IL 11 17:19 10 2 1 2 0 3 3
 12. Mjöndalen IF 10 15:17 10 2 3 1 0 1 3
 13. Asane Fotball 10 12:19 10 2 3 1 0 1 3
 14. IK Start 11 12:19 10 2 2 1 0 2 4
 15. Sandnes Ulf 11 15:27 9 2 2 2 0 1 4
 16. Aalesunds FK (A) 11 11:21 8 1 1 4 1 1 3

Schweden 3. Liga Nord Sp T P Heim Ausw
 1. Nordic United FC 11 34:10 31 5 0 0 5 1 0
 2. Umea FC 11 26:12 27 5 1 0 3 2 0
 3. Stockholm Internazionale 11 25:13 21 4 0 1 2 3 1
 4. Hammarby Talang FF 10 23:8 20 3 1 1 3 1 1
 5. Örebro Syrianska IF 11 18:14 18 3 2 1 2 1 2
 6. Vasalunds IF 11 14:10 15 3 0 3 1 3 1
 7. Sollentuna FK 10 15:18 14 2 2 1 1 3 1
 8. Assyriska FF (N) 10 18:22 14 3 0 2 1 2 2
 9. Karlstad Fotboll 11 11:18 13 3 0 3 1 1 3
 10. Karlbergs BK (N) 11 16:20 11 2 2 1 1 0 5
 11. AFC Eskilstuna (A) 11 15:19 11 0 4 1 2 1 3
 12. FBK Karlstad 11 14:23 10 1 0 4 2 1 3
 13. Täby FK 11 14:24 9 1 2 2 1 1 4
 14. IFK Stocksund 10 20:23 8 2 2 1 0 0 5
 15. Friska Viljor FC (N) 11 15:31 8 0 1 4 2 1 3
 16. Pitea IF 11 10:23 7 1 4 2 0 0 4

Schweden 3. Liga Süd Sp T P Heim Ausw
 1. Falkenbergs FF 11 22:8 24 3 1 1 4 2 0
 2. Lunds BK 11 20:11 23 4 0 1 3 2 1
 3. Ängelholms FF 11 15:13 20 3 1 2 3 1 1
 4. Torns IF 11 14:17 20 6 0 0 0 2 3
 5. FC Rosengard 1917 (N) 11 18:13 17 4 1 1 1 1 3
 6. FC Trollhättan 11 19:15 17 3 0 2 2 2 2
 7. Tvaakers IF 11 13:11 16 1 0 3 4 1 2
 8. Eskilsminne IF 11 11:18 16 2 1 2 3 0 3
 9. Ariana FC 11 21:17 15 2 3 2 2 0 2
 10. Norrby IF 11 14:12 15 1 2 2 3 1 2
 11. Oskarshamns AIK 11 14:15 13 1 3 1 2 1 3
 12. Torslanda IK (N) 11 13:12 12 1 1 4 2 2 1
 13. Ljungskile SK 11 14:20 12 1 3 2 2 0 3
 14. BK Olympic 11 10:16 11 1 1 3 2 1 3
 15. Jönköpings IF (A) 11 13:20 8 1 0 5 1 2 2
 16. Onsala BK (N) 11 11:24 6 1 2 3 0 1 4
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Wettprogramm KOMPAKT Wettrunde vom 
04.06.–10.06.2024 (23)

23 WETTPROGRAMM KOMPAKT
Dienstag, 4. Juni – Montag, 10. Juni 2024

WETTPROGRAMM KOMPAKT
Nr. 23 | Dienstag, 04.06. – Montag, 10.06.2024

Beginn Spiel-Nr. Heim Team Gast Team Sieger Doppelte Chance Tore 2,5
(Weniger/Mehr)

Spiel-Nr.
PLUS

Dienstag 04.06.2024 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
EMQF 18:00 1 Polen (F) Deutschland (F) 10,00 5,50 1,08 3,55 - - 2,30 1,30 346

18:15 2 Italien (F) Norwegen (F) 2,30 2,95 2,35 1,29 1,16 1,31 1,60 1,75 353
21:00 3 Frankreich (F) England (F) 2,10 3,00 2,60 1,24 1,16 1,39 1,75 1,60 360
21:30 4 Spanien (F) Dänemark (F) 1,08 5,50 10,00 - - 3,55 2,30 1,30 361

Mittwoch 05.06.2024 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
ARG1 01:00 5 CA Banfield Newell's Old Boys 2,30 2,65 2,60 1,23 1,22 1,31 1,28 2,40 110

6 Independiente Rivadavia Union de Santa Fe 2,80 2,80 2,05 1,40 1,18 1,18 1,35 2,15 113
NOR2 17:00 7 Egersunds IK Asane IL 1,50 3,75 3,75 1,07 1,07 1,88 2,40 1,28 260
SWE3 19:00 8 Oskarshamns AIK Jönköpings Södra IF 1,95 3,25 2,65 1,22 1,12 1,46 2,30 1,30 268
ITA3 21:00 9 Vicenza Calcio Carrarese Calcio 1,95 2,70 3,20 1,13 1,21 1,46 1,45 1,95 104
WMQ 21:00 10 Tunesien Äquatorialguinea 1,15 4,75 8,00 - 1,01 2,98 1,90 1,50 367
ISL2 21:15 11 IF Keflavik Leiknir Reykjavik 1,90 3,40 2,60 1,22 1,10 1,47 1,95 1,45 223
Donnerstag 06.06.2024 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
BRA1 00:00 12 Juventude RS Atletico GO 1,85 2,85 3,20 1,12 1,17 1,51 1,40 2,05 132
WMQ 21:00 13 Ägypten Burkina Faso 1,25 3,75 7,00 - 1,06 2,44 1,70 1,65 376

14 Algerien Guinea 1,35 3,50 5,75 - 1,09 2,18 1,75 1,60 378
15 Mali Ghana 1,60 3,20 3,75 1,07 1,12 1,73 1,90 1,50 386

Freitag 07.06.2024 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
CHI1 02:00 16 Coquimbo Unido CD Palestino 2,00 2,95 2,85 1,19 1,18 1,45 1,60 1,75 188
FIN1 17:00 17 FC Lahti FC Inter Turku 2,70 3,20 1,95 1,46 1,13 1,21 1,75 1,60 204

18 Haka Valkeakoski IFK Mariehamn 1,70 3,25 3,40 1,12 1,13 1,66 1,75 1,60 203
19 Vaasan PS Tampereen Ilves 2,50 3,10 2,10 1,38 1,14 1,25 1,75 1,60 195

19:00 20 HJK Helsinki Seinäjoen JK 1,80 3,20 3,00 1,15 1,13 1,55 1,75 1,60 205
ISL2 19:30 21 IR Reykjavik IBV Vestmannaeyjar 2,50 3,30 2,00 1,42 1,11 1,25 2,05 1,40 232
INTF 20:45 22 Deutschland Griechenland 1,30 3,60 6,25 - 1,08 2,28 1,95 1,45 438
IRL1 20:45 23 Derry City Galway United 1,70 3,00 3,50 1,09 1,14 1,62 1,40 2,05 234

24 Drogheda United St Patrick's Athletic 2,85 3,00 1,90 1,46 1,14 1,16 1,55 1,80 235
25 FC Shelbourne FC Dundalk 1,50 3,30 4,25 1,03 1,11 1,86 1,50 1,90 236
26 Waterford FC Sligo Rovers 2,20 2,90 2,45 1,25 1,16 1,33 1,40 2,05 237

WMQ 21:00 27 Nigeria Südafrika 1,45 3,10 5,00 - 1,12 1,91 1,30 2,30 393
Samstag 08.06.2024 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
SWE3 13:00 28 Tvaakers IF Ariana FC 2,05 3,00 2,60 1,22 1,15 1,39 1,65 1,70 274
FIN2 15:00 29 Turku PS JIPPO Joensuu 2,50 3,20 2,05 1,40 1,13 1,25 1,70 1,65 210
WMQ 15:00 30 Kamerun Kap Verde 1,25 3,50 8,25 - 1,09 2,46 1,40 2,05 396
FIN1 16:00 31 Ekenäs IF IF Gnistan 2,45 3,00 2,20 1,35 1,16 1,27 1,75 1,60 209

32 Kuopion PS AC Oulu 1,35 3,75 5,00 - 1,06 2,14 1,80 1,55 208
SWE3 16:00 33 Falkenbergs FF FC Rosengard 1,15 5,00 7,50 - - 3,00 2,15 1,35 279

34 FBK Karlstad Assyriska FF Södertälje 2,30 3,10 2,25 1,32 1,14 1,30 2,05 1,40 275
35 Onsala BK Lunds BK 6,00 3,40 1,35 2,17 1,10 - 2,15 1,35 277

ISL2 17:00 36 UMF Afturelding Dalvik/Reynir 1,80 3,40 2,80 1,18 1,10 1,54 2,15 1,35 233
FIN2 17:30 37 Salon Palloilijat FC KooTeePee Kotka 4,00 3,50 1,50 1,87 1,09 1,05 1,90 1,50 217
ESP2 18:30 38 Real Oviedo SD Eibar 2,20 2,90 2,50 1,25 1,17 1,34 1,30 2,30 102
IRL2 20:30 39 Cork City Longford Town 1,15 4,50 9,00 - 1,02 3,00 1,75 1,60 242
BRA2 22:00 40 Amazonas FC Brusque SC 2,00 2,90 2,80 1,18 1,17 1,42 1,35 2,15 140

41 CRB AL Botafogo SP 1,70 3,00 3,50 1,09 1,14 1,62 1,30 2,30 141
42 Guarani SP Operario PR 2,10 2,90 2,65 1,22 1,17 1,38 2,15 1,35 151

Sonntag 09.06.2024 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
USA1 01:30 43 New England Revolution New York Red Bulls 2,70 3,20 1,95 1,46 1,13 1,21 1,90 1,50 297

02:30 44 Minnesota United FC FC Dallas 1,60 3,40 3,75 1,09 1,12 1,78 1,90 1,50 300
45 Sporting Kansas City Seattle Sounders FC 2,35 3,10 2,20 1,34 1,14 1,29 1,65 1,70 298
46 St. Louis City SC Portland Timbers 1,55 3,60 3,50 1,08 1,07 1,77 2,15 1,35 301

NOR2 17:00 47 Aalesunds FK Kongsvinger IL 2,90 3,25 1,80 1,53 1,11 1,16 2,05 1,40 263
48 Bryne FK Asane IL 1,70 3,40 3,10 1,13 1,10 1,62 1,95 1,45 265
49 IK Start Kristiansand Lyn 1896 FK 2,20 3,00 2,40 1,27 1,15 1,33 1,90 1,50 266
50 Mjöndalen IF Ranheim IL 2,15 3,20 2,35 1,29 1,12 1,35 2,05 1,40 261
51 Sogndal IL Egersunds IK 2,00 3,40 2,45 1,26 1,10 1,42 2,30 1,30 262

WMQ 18:00 52 Mauretanien Senegal 3,40 2,75 1,85 1,52 1,20 1,11 1,35 2,15 403
NOR2 19:00 53 Valerenga Oslo Moss FK 1,45 3,60 4,25 1,03 1,08 1,95 2,05 1,40 267
BRA1 21:00 54 Criciuma SC Cuiaba EC 1,90 2,90 3,00 1,15 1,16 1,47 1,45 1,95 149
ESP2 21:00 55 Sporting Gijon Espanyol Barcelona 2,15 2,90 2,55 1,23 1,17 1,36 1,45 1,95 103
Montag 10.06.2024 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
WMQ 18:00 56 Benin Nigeria 2,50 2,70 2,30 1,30 1,20 1,24 1,28 2,40 411

57 Guinea-Bissau Ägypten 3,50 2,75 1,80 1,54 1,19 1,09 1,30 2,30 410
58 Uganda Algerien 4,25 2,75 1,65 1,67 1,19 1,03 1,30 2,30 406

21:00 59 Burkina Faso Sierra Leone 1,35 3,60 5,50 - 1,08 2,18 1,30 2,30 417
60 Guinea Mosambik 1,90 2,75 3,25 1,12 1,20 1,49 1,28 2,40 414

Stand 04.06.2024. Alle Angaben ohne Gewähr.
*neutraler Austragungsort
Quotenänderungen möglich. Alle Tipps als Einzel- oder Kombi-Wette spielbar.

Spielteilnahme 18+. Sportwetten können süchtig machen.
Infos & Hilfe: BZgA-Hotline 0800 1 372700 (kostenlos) und check-dein-spiel.de.

Es gelten die ODDSET Teilnahmebedingungen & Datenschutzhinweise für den stationären 
Vertrieb, die in allen Verkaufsstellen erhältlich und auf oddset.bet/legal abrufbar sind.

ODDSET Sportwetten GmbH: Deutsche Lizenz (Whitelist gem. § 9 Abs. 8 GlüStV)

Spielteilnahme 18+. Sportwetten können süchtig machen. Infos und Hilfe: 
BZgA-Hotline 0800 1 372700 (kostenlos) und check-dein-spiel.de.
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Sie sind in absoluter Flirt-Laune. 
Nutzen Sie diese und gehen Sie aus.  
Charmante Stunden warten auf Sie.

Sie strotzen nur so vor Selbstvertrauen 
und zeigen dies auch. Verprellen Sie 
aber nicht Ihre Mitmenschen.

Auch wenn Sie sich müde füh-
len: Überwinden Sie den inneren  
Schweinehund und bewegen Sie sich.

Falls Sie sich leer und ausgebrannt füh-
len, sollten Sie in dieser Woche einen 
Tag entspannen.

Nach dem Stress der vergangenen 
Wochen können Sie sich nun entspan-
nen. Sie haben es sich verdient.

Unternehmen Sie etwas im Freundes-
kreis. Das sorgt für Spaß und Ablen-
kung vom Alltag.

Sturheit ist kein guter Ratgeber – 
weder privat noch im Beruf. Seien Sie 
also bereit für Kompromisse!

Achten Sie mehr auf Ihre Kondition! 
Nutzen Sie öfter die Treppe oder gehen 
Sie regelmäßig spazieren.

Sie sind hochmotiviert und sprühen vor 
Energie. Doch Vorsicht! Übernehmen 
Sie sich jetzt nicht.

Sie schwimmen derzeit auf einer 
Erfolgswelle. Das haben Sie sich mit 
Fleiß und Ehrgeiz hart erarbeitet.

Es ist fast schon unheimlich, wie gut 
es bei Ihnen läuft. Dennoch sollten Sie 
nicht träge werden.

Grämen Sie sich nicht so sehr in Ihrem 
Job. Es ist derzeit stressig, aber es wird 
auch wieder besser.

Spargelsalat mit gebeiztem Lachs

Foto: Cookbutler.com

So wird‘s gemacht

Die Lachsfilets am Vortag waschen und 
trocken tupfen. Auf ein Brett passen-
der Größe legen. Mit drei Esslöffeln Zit-
ronensaft beträufeln. Meersalz, einen 
gehäuften Esslöffel Zucker und zersto-
ßenen Pfeffer mischen und über das Filet 
streuen. Einen Bund Dill waschen, tro-
cken tupfen, fein hacken und auf dem 
Filet verteilen. Filet und Brettchen in Klar-
sichtfolie wickeln. Mit einem weiteren 
Brettchen abdecken und beschweren,  
zum Beispiel mit Konservendosen. Circa 
24 Stunden im Kühlschrank ruhen lassen. 
Am nächsten Tag den Spargel schälen und 
die holzigen Enden abschneiden. In mund-
gerechte Stücke schneiden und in kochen-
des Salzwasser geben. Bei mittlerer Hitze 
12 bis 15 Minuten garen. Die Artischo-
cken von den äußeren Blättern befreien, 
die Enden abschneiden, halbieren und in 
leicht kochendes Salzwasser geben. Sechs 

Esslöffel Zitronensaft zugeben und etwa 
acht Minuten blanchieren. Zwiebeln schä-
len und in feine Ringe schneiden. Johannis-
beeren von den Rispen streifen. Olivenöl in 
einer Pfanne erhitzen. Artischocken darin 
bei mittlerer Hitze acht Minuten braten. 
Dabei nach und nach wieder mit ein bis 
zwei Esslöffeln Zitronensaft beträufeln. 
In den letzten drei Minuten die Zwiebeln 
in das Bratfett geben. Mit Salz und Pfef-
fer abschmecken. Johannisbeeren dazu-
geben. Für die Sauce Senf, Honig und 
Essig verrühren. Salatöl unterschlagen. 
Den zweiten Bund Dill waschen, hacken 
und unterrühren. Mit Salz und Pfeffer 
abschmecken. Den Lachs in kleine Wür-
fel schneiden. Salat waschen und gut 
abtropfen lassen. Die vorbereiteten Zuta-
ten vorsichtig mischen und anrichten. Mit 
der Sauce beträufeln. Mit Blütenblättern 
bestreut servieren.

Zutaten (für 4 Portionen)

500 g Lachsfilet 
10-11 EL Zitronensaft 
1 EL Meersalz 
1 geh. EL Zucker
1 TL zerstoßene Pfefferkörner
2 Bund Dill 
500 g weißer Spargel 
2  lila Artischocken 
2 rote Zwiebeln 

100 g rote Johannisbeeren
2 EL Olivenöl 
2-3 TL mittelscharfer Senf 
1 EL Honig 
1 EL Weißweinessig 
2-3 EL Salatöl
150 g  gemischter Baby-Salat 
 Salz, Pfeffer
 Essblütenblätter 
 zum Garnieren
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Spiel 77 am Samstag
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Rheinland-Pfalz
1 x Schleswig-Holstein

GlücksSpirale
2.100.000 Euro (Kl. 7)

1 x Brandenburg
100.000 Euro (Kl. 6)

1 x Thüringen

KENO
500.000 Euro (Typ 10)

1 x Nordrhein-Westfalen
100.000 Euro (Typ 10)

1 x Thüringen

Eurojackpot am Dienstag
452.799,80 Euro (Kl. 2)

4 x Deutschland 
1 x Finnland

319.197,50 Euro (Kl. 3)
3 x Deutschland 
1 x Finnland

Eurojackpot am Freitag
857.761,60 Euro (Kl. 2)

3 x Deutschland 
1 x Schweden

161.245,80 Euro (Kl. 3)
5 x Deutschland
2 x Dänemark
1 x Estland
1 x Norwegen
3 x Schweden

LOTTO 6aus49 am Samstag
1.673.504,30 Euro (Kl. 2)

1 x Niedersachsen
1 x Nordrhein-Westfalen

SUPER 6 am Mittwoch
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Berlin
1 x Sachsen-Anhalt

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (Kl. 1)

2 x Bayern
1 x Niedersachsen
3 x Nordrhein-Westfalen

GLÜCKSBILANZ
vom 27. Mai - 2. Juni

Ergebnisse vom Montag, 27.05.2024

Wettprogramm KOMPAKT
Ergebnisse vom 28.05.-03.06.2024

Spiel
Nr.

Heim Gast Ergebnis

1 IK Start Kristiansand Sogndal IL 2:1 (1:1)
2 Malmö FF IF Elfsborg Boras 2:1 (1:1)
3 Degerfors IF Varbergs BOIS FC 1:1 (0:0)
4 TSV Hartberg Austria Wien 0:1 (0:1)
5 NAC Breda Excelsior Rotterdam 6:2 (3:2)
6 SV Wehen Wiesbaden Jahn Regensburg 1:2 (0:1)
7 Penarol Montevideo Rosario Central 2:1 (1:0)
8 Brann Bergen Kristiansund BK 2:1 (1:0)
9 FK Bodö/Glimt Sandefjord Fotball 1:1 (1:1)

10 Tromsö IL Fredrikstad FK 3:0 (2:0)
11 Mjällby AIF BK Häcken 2:1 (1:0)
12 Olympiakos Piräus AC Florenz 0:0 (0:0)
13 Inter Miami CF Atlanta United FC 1:3 (0:1)
14 Valur Reykjavik UMF S. Gardabaer 5:1 (2:0)
15 AS St. Etienne FC Metz 2:1 (1:1)
16 US Cremonese FC Venedig 0:0 (0:0)
17 UMF B. Kopavogur Vikingur Reykjavik 1:1 (0:0)
18 Independ. del Valle Liverpool Montevideo 2:1 (1:1)
19 Seinäjoen JK IFK Mariehamn 0:2 (0:0)
20 Tampereen Ilves Kuopion PS 1:2 (1:1)
21 AC Oulu HJK Helsinki 1:0 (1:0)
22 Deutschland (F) Polen (F) 4:1 (1:1)
23 FC Thun Grasshoppers Zürich 1:2 (1:1)
24 Drogheda United Shamrock Rovers 0:2 (0:0)
25 FC Dundalk Derry City 0:0 (0:0)
26 FC Shelbourne Sligo Rovers 1:2 (0:1)
27 Waterford FC Bohemians Dublin 2:1 (1:1)
28 England (F) Frankreich (F) 1:2 (1:1)
29 Degerfors IF Utsiktens BK 3:1 (2:1)
30 IF Brommapojkarna Malmö FF 2:2 (1:1)
31 IFK Göteborg IF Elfsborg Boras 1:0 (1:0)
32 IK Brage Östers Växjö 1:0 (0:0)
33 Östersunds FK Sandvikens IF 0:2 (0:0)
34 Asane IL Sandnes Ulf 1:0 (1:0)
35 Egersunds IK Raufoss IL 1:2 (0:1)
36 Kongsvinger IL Bryne FK 3:1 (1:0)
37 Levanger FK IK Start Kristiansand 1:1 (0:1)
38 Moss FK Aalesunds FK 1:0 (0:0)
39 Ranheim IL Valerenga Oslo 1:3 (1:0)
40 Sogndal IL Stabaek IF 2:3 (1:2)
41 Halmstads BK GAIS Göteborg 4:0 (2:0)
42 IK Sirius IFK Norrköping 5:1 (3:0)
43 Hamarkameratene Brann Bergen 1:2 (0:1)
44 Landskrona BoIS Trelleborgs FF 2:0 (1:0)
45 Borussia Dortmund Real Madrid 0:2 (0:0)
46 Servette FC FC Lugano 0:0 (0:0)
47 Djurgardens IF Hammarby IF 0:3 (0:2)
48 Kalmar FF Västeras SK 0:4 (0:1)
49 Molde FK Viking Stavanger 2:2 (1:1)
50 BK Häcken AIK Solna 4:1 (2:0)
51 IFK Värnamo Mjällby AIF 1:2 (0:1)
52 FK Haugesund FK Bodö/Glimt 0:1 (0:0)
53 KFUM Sandefjord Fotball 3:3 (0:0)
54 Atalanta Bergamo AC Florenz 2:3 (2:3)
55 Rosenborg Trondheim Fredrikstad FK 1:1 (0:0)
56 Derry City Waterford FC
57 Galway United Shamrock Rovers BLOCKED
58 Sligo Rovers Drogheda United
59 Bohemians Dublin FC Shelbourne BLOCKED
60 Deutschland Ukraine

Spiel
Nr.

Heim Gast Ergebnis

57 Vaasan PS FC Inter Turku 3:1 (2:0)
58 IFK Norrköping IFK Värnamo 0:4 (0:1)
59 AIK Solna IFK Göteborg 5:2 (1:1)
60 Fortuna Düsseldorf VfL Bochum 0:3 (0:1)

Film-Tipp

DUNE: Part Two

D
UNE: Part Two erzählt die mythische Reise 
von Paul Atreides, der sich mit Hilfe von 
Chani und den Fremen auf einen Rache-

feldzug gegen die Verschwörer begibt, die seine 
Familie ausgelöscht haben. Dabei muss sich der 
junge Paul zwischen der Liebe seines Lebens 
und dem Schicksal des gesamten Universums 
entscheiden. Eine Entscheidung, die schwieri-
ger nicht sein könnte. Doch er muss mit allen 
Mitteln eine schreckliche Zukunft verhindern 
– eine Zukunft, die niemand außer ihm vorhersehen kann. Der Film ist seit dem 
29. Mai als Premium Download sowie als 4K Ultra HD™, Blu-ray™, DVD und limi-
tierte Steelbook Edition erhältlich.

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost 5 x 1 DVD „DUNE: Part Two“. Wenn Sie gewinnen möch-
ten, beantworten Sie folgende Frage: Wie heißt Paul mit Familiennamen? Die 
Versandadresse sowie Teilnahmebedingungen und Einsendeschluss finden Sie auf  
Seite 9. Kennwort: Dune.
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Die fünf häufigsten Fehler beim Grillen

Tipps für den perfekten Grillgenuss

Grillen ist eine der beliebtesten Sommeraktivitäten, 
doch selbst erfahrenen Grillmeistern können beim 
Umgang mit Kohle und Glut einige Fehler unterlaufen. 
Dies beeinträchtigt nicht nur den Geschmack und die 
Qualität des Grillguts, sondern kann auch die Sicher-
heit gefährden. Hier sind die fünf häufigsten Fehler 
beim Grillen und Tipps, wie man sie vermeiden kann.

1. Der Grill wird falsch angezündet

Ein häufiger Fehler beim Grillen ist das falsche Anzünden des 
Grills. Aus Ungeduld oder Unwissenheit greifen viele zu Brand-
beschleunigern wie Benzin oder Spiritus, was äußerst gefähr-
lich ist und gesundheitsschädliche Dämpfe freisetzen kann. Ver-
wenden Sie stattdessen Grill- oder Kaminanzünder. Diese sind 
speziell für ein sicheres und gleichmäßiges Entzünden der Kohle 
entwickelt worden. Lassen Sie die Glut gut durchglühen, bis 
sich eine weiße Ascheschicht gebildet hat, bevor Sie das Grill-
gut auflegen.

2. Unzureichendes Vorheizen

Ein weiterer Fehler ist das Grillen auf einem nicht ausreichend 
vorgeheizten Grill. Dies führt oft dazu, dass das Grillgut am Rost 
festklebt und ungleichmäßig gart. Tipp: Lassen Sie den Grill min-
destens 10 bis 15 Minuten vorheizen. Die Grillroste sollten so 
heiß sein, dass das Fleisch sofort fest wird und schöne 
Grillstreifen entstehen.

3. Zu frühes oder zu häufiges Wenden

Viele machen den Fehler, das Grillgut zu früh oder 
zu oft zu wenden. Dadurch entweicht der natür-
liche Saft aus dem Fleisch, es wird trocken und zäh. 
Wenden Sie stattdessen das Grillgut erst, wenn 
es sich leicht vom Rost löst und eine gute Kruste 
gebildet hat. Das gilt vor allem für Steaks und 
Hamburger. Bei Hähnchen und Fisch kann 
es hilfreich sein, statt einer Gabel 
eine Grillzange zu verwenden, 
um das Fleisch schonend zu 
wenden.

4. Falsche Temperatur und Garzeit

Das Grillen bei zu hohen Temperaturen führt oft zu verbrannten 
Außenseiten und einem rohen Inneren. Andererseits kann eine 
zu niedrige Temperatur das Fleisch zäh und trocken machen. 
Kontrollieren Sie daher die Temperatur des Grills. Für ver-
schiedene Fleischsorten gibt es ideale Temperaturen: Steaks und  
Burger bei hoher Hitze, Hähnchen und Fisch bei mittlerer bis 
hoher Hitze. Ein Grillthermometer kann Ihnen helfen, die Kern-
temperatur des Fleisches zu überprüfen und sicherzustellen, 
dass es perfekt gegart ist.

5. Keine Ruhepause nach dem Grillen

Viele Menschen servieren das Grillgut sofort nach dem Grillen, 
ohne es ruhen zu lassen. Das führt dazu, dass die Säfte aus dem 
Fleisch austreten und es trocken wird. Lassen Sie das Fleisch nach 
dem Grillen einige Minuten ruhen. Wickeln Sie es in Alufolie und 
lassen Sie es fünf bis zehn Minuten ruhen. So kann sich der Saft 
im Fleisch verteilen und das Fleisch wird 
saftiger und schmackhafter.

Foto: ivanko80 – stock.adobe.com
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Gewinne 14 x einen Audi Q2 und Gewinne 14 x einen Audi Q2 und 
täglich 140 x 100 Euro.täglich 140 x 100 Euro.

Jeden Tag ein 
Audi extra!

Bundesweite Zusatzauslosung vom 03. – 16.06.2024

Kombinieren. Spielen. Gewinnen.
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